
Tausta
Tärkeää saada nuorten ääni ja kokemukset kuuluviin

Hyödyllistä tietoa

- Eroperheistä tulevien lasten ja nuorten kanssa 
työskenteleville tahoille

- Eroaville ja eronneille vanhemmille

Teoreettinen viitekehys

- Eroaminen tänä päivänä

- Lapsen arki

- Eron seuraukset

- Lapsen oikeudet erotilanteessa

”SE TULI PUSKISTA” – NUORTEN 
KOKEMUKSIA VANHEMPIEN ERON 
VAIKUTUKSISTA LAPSEN ARKEEN

Menetelmät
Laadullinen tutkimus

Kohderyhmä

- 18–20-vuotiaat lukiolaiset kahdesta Kuopion lukiosta

Aineistonkeruu

- Sähköinen Webropol -kysely

Aineiston analysointi

- Teemoittelu

Tulokset
Asumisjärjestelyt

- Muuttaminen äidin kanssa

- Isä jäi  etävanhemmaksi

Muutokset sosiaalisissa suhteissa

- Isästä etääntyminen

- Vanhat kaverisuhteet katkeaa, uusia tulee tilalle

- Uudet perheenjäsenet

Vaikutukset koulunkäyntiin ja vapaa-aikaan

- Psyykkiset ja fyysiset oireet, masennus

- Vanha harrastus loppuu

- Muuton myötä paremmat harrastusmahdollisuudet

Hyvät puolet

- Sosiaalisten suhteiden  laajentuminen ja 
monipuolistuminen

- Vanhempien onnellisuus

- Vanhempien riitelyn loppuminen

Huonot puolet

- Isästä etääntyminen

- Vuoroasuvilla kahden kodin välillä kulkeminen

- Vanhempien riitely

Nuorten antamia 
neuvoja
Vanhempien ero ei ole lapsen syy

Kaikki muuttuu vielä hyväksi

Puhu asioista, kerro mielipiteesi

Eroperheille matalan kynnyksen apua

Vanhemmat, älkää ottako lapsia mukaan riitoihin

Vanhempien ero ei aina ole huono asia lapsen 
näkökulmastakaan


