
Tausta
Lasten ja nuorten suunterveystottumukset 
ovat huolestuttavia. 
Vain 43-70% koululaisista harjaa hampaansa suositusten 
mukaisesti.

Lasten ja nuorten suun terveyden ongelmat voivat 
heijastella perheen ongelmista. 
Toisaalta suun terveyden ongelmia voi esiintyä ilman 
laajempaa huolta. (Kuopion ODA-pilotin selvitys)

Matalan kynnyksen palveluohjausjärjestelmä sekä 
selkeät  käytännöt puuttuvat huolitilanteissa. 
Yhteydenottotavoista tai moniammatillisesta 
ohjauksesta puuttuu toimintamalli.

Resurssit eivät kohdennu oikein.
Huolilasten tilanteeseen ei ole vastaanoton paineessa 
aikaa tai välineitä puuttua.

Kysy lisää
Savolainen Katariina, Palveluesimies 
anna.katariina.savolainen@kuopio.fi

Miettinen Tuula, Suuhygienisti
tuula.miettinen@kuopio.fi

Liukkonen Heidi, Hammashoitaja
heidi.liukkonen@kuopio.fi

LASTEN JA NUORTEN MONIAMMATILLINEN 
SUUN TERVEYDENHUOLLON 
ENNALTAEHKÄISEVÄ PROSESSI

Tavoitteet
Ennaltaehkäisevän ja moniammatillisen tuen tarpeessa 
olevien lasten tunnistaminen.

Syntyneen huolen puheeksiotto sekä yksilölliset 
tukitoimet.

Suun terveyden kohentuminen yksilöllisen ja  
moniammatillisen tuen sekä omahoidon ohjauksen 
seurauksena 

Suun terveydenhuollon joustavammat 
ajanvarausmahdollisuudet erityistä tukea tarvitseville.

Palvelutarpeen arviota, potilassegmentointia ja 
yksilöllistä omahoitoa tukevat digitaaliset palvelut.

Toteutus
Pop-up suun terveystarkastukset kouluilla. 

Omahoidon vastaanoton perustaminen – huolta 
herättävien lasten ja nuorten suun omahoidon ohjaus ja 
moniammatillinen yhteistyö.

Sidosryhmäyhteistyön tiivistäminen ja moniammatillisten 
toimintamallien yhdistäminen.

Lasten- ja nuorten sähköisen suun terveyskyselyn 
käyttöönotto (OMAOLO).

Sähköisten palveluiden ja rajapintaintegraatioiden 
testaus ja kehittäminen (OMAOLO-WinHit).

Harjauspeli-sovellus omahoidon tueksi(opinnäytetyö 
Savonia-AMK)
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