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Hoito- ja kuntoutustyOta seka toimisto- ja hallinnollista
tyota tekevien tyontekijoiden vakansseja on yhteensa 135
(10 2017)

Hoito- ja tutkimushenkilosté (73)
Kuntoutushenkil6st6 (22)

Perheterapeuttejan. 11

Toimiva lapsi&perhe —koulutuksia useilla

Potilaita hoidossa n. 2800 (v. 2015), [ahetemadara +

mieliala- ja ahdistuneisuushairiot, psykoosit,
persoonallisuushairiot jne.

* Huom! Rajatilailmidt: epavakaus, tunnehallinnan ongelmat,
empatiakyvyn heikkous ym.



B

Toimistm
= Vastaanottotoiminta

Tk-hoitajat

Mielialahairiotiimit
= Viestikatu 1 — 3

= nelja tiimia

= Paaterveysasema ja Pyoro

Psykoositiimit

=Tehostetun avohoidon tyoryhma
= Kotkankallionkatu 14

= kaksi tiimia

Vehmersalmen vastaanotto (to —pe) * Kuntoutuspalvelut
=Karttulan mielenterveysneuvola -Alueiden tiimeihin nimetyt
=Nilsian ja Maaningan vastaanotot kuntoutustyontekijat

= KIPINA —kuntoutustyéryhmé

= Kuntoutusyksikkd TUKIPORRAS
(Kullervonkatu 18A, 70500 Kuopio)

Tutkimus, koulutus, kehittaminen
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*  Miksi huomioida lapsia aikuispsykiatriassa?
*  Sairastuminen vaikuttaa koko perheeseen
«  Riskitutkimukset
* Vanhemman psyykkinen hairi6 lapsen nakdkulmasta
«  Pdrjadvyytta (resilience) voi tukea
*  Miten tehdaan?
# "’Kolme ovea”(Tytti Solantaus)

* 1. Lastensuojelu: Onko turvassa, toimiiko hoito?, 2. Psykiatria: Oireileeko, tarvitseeko

psyk. hoitoa?, 3. Lapsen kehityksen tukeminen: Autetaan vanhempia auttamaan omia
lapsiaan -> Toimiva lapsi&perhe -menetelmat (TLP)

*  Perhekeskeinen tydskentely on hyddyllista ja ennaltaehkdisy mahdollista

*  Preventio laski sairastumisriskia 40%, tunne-elaman oireet ja uudet depressiot
vahenivat merkitsevasti (Siegenthaler et al., 2012)
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Toimiva lapsi & perhe —koulutus (Beardsleen
perheinterventiokoulutus)
- 12 koulutuspadivaa (sis. menetelmatydnohjauksen)
- viisi koulutusta v:sta 2004 lahtien, n. kahden vuoden valein
- n.100 koulutettua tyontekijaa
- aikuispsykiatria
lastensuojelu
paihdehuolto
syOpataudit
kouluterveydenhuolto
nuorisopsykiatria jne.
S Lapset puheeksi —~koulutus (3 paivaa)
*  KPK:lla aiemmin 1 — 2 koulutusta/vuosi, jatkossa alueellisena koulutuksena



Missa tanaan mennaan?
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KYS:n psykiatrialla koulutettuja tydntekijoita kohtalaisesti
Lasten huomiointi ei ole systemaattista koko organisaatiossa
Yksittdisten tyoyksikdiden ja —-ryhmien valilla todennakdisesti suurta
vaihtelua

Joidenkin potilaiden perheet ja lapset huomioidaan hyvin, mutta
todennakoisesti on paljon niita, joilla tama ei toteudu lainkaan
Tulossa kevaalla 2018: KPK:n kartoitus tyontekija/tiimikyselyna

* Kuinka moni potilaista alaikdisen lapsen vanhempi?

* Kuinka lapset huomioidaan?

*  Tyontekijoiden valmiudet ja asenteet

vrt. Julkulan aik.psyk.pkl:n tydntekijakysely v. 2002

* kolmasosa potilaista alaikaisen vanhempi

27 %:n lapsia tavattiin hoidon aikana




Rajapinnalla: HOITO — INTERVENTIO — KUNTOUTUS
TERVEYDENHUOLTO - SOSIAALITYO

-Yksilokeskeinen, diagnoosikeskeinen, oireiden mukainen
hoito vs. perhe ja lapsi huomioon ottavat kuntouttavat
menetelmat (Beardsleen perheinterventio, perhe- ja
pariterapeuttinen tydskentely, Toimiva lapsi ja perhe; Lapset
puheeksi, sukupuutydskentely jne.)

-Systeeminen ja perhekeskeinen tyoskentely yksilokeskeisen
hoidon rinnalle. Tyéryhmissa mm. perheterapeutteja ja
perheinterventiokoulutuksen kayneita; toimivat moneen
suuntaan ilmididen tunnistajana, sanoittajana ja tulkkina.




ilanteessa omahoitaja/tiim

vanhemmuutta ja lapsen turvallisuutta ja a:
Vanhemman voimavarat ko.tilanteessa pitaa huolta
lapsesta? Millaista tukea vanhemmuuteensa?

* Vanhemman voimavarat huomioida lapsi usein paranee
toipumisen edetessa. Kuinka turvata lapsi siind
vaiheessa, kun vanhemman omat voimavarat rajalliset;
taman arvioimiseen tarvitaan yhteistyota
lastensuojelun kanssa.

* Vanhemman mentalisaatiokyky?



* -Saattaen vaihtaen, ei vain ilmoituksen muodossa sii a toiseen
yksikkdon. Parhaimmillaan yhteistydn tiivistyminen, jatkumo. Entista
tiiviimpaad yhteistyota yli sektorirajojen, tydparitydskentelya
(asiantuntijuuksien ja resurssien yhdistamista ja hyodyntamista).
Moniosaajuus. Kuka ottaa koordinoinnista vastuun?

* Terveydenhuollossa toteutetaan myds lastensuojelua, kun hoidetaan ja
kuntoutetaan vanhempia + perheinterventiot, jossa lapset /kaikki
perheenjasenet tulevat kuulluiksi ja heille annetaan tietoa vanhemman
sairaudesta. Kuinka vanhemman psyk.sairastaminen vaikuttaa
perhesysteemiin ->Psykoedukaatio. Perheinterventio.



Keskustelujen avulla vahvistetaan p

vuorovaikutusta ja etsitaan yhteista ymmarrysta eeseen
perhetilanteeseen. Vanhemman hoito ja vakauttaminen.
Ylisukupolvisuuden tutkimista.

Kiintymyssuhdemallien tunnistaminen, kiintymyssuhdehairiét ->
ylisukupolvisuus

Monikulttuurisuus
Ero- ja huoltajuusriidat

Vanhemman hdpead ja tuska mita oma sairastuminen on aiheuttanut
lapselle; vahattely, kieltaminen

Lapset puheeksi. Milloin riittaa puheeksi ottaminen, milloin tavata/ ei
tavata lapsia?



pyydetaan lastensuojelun tyontekijoita,

koetaan ettei ole lasten tapaamiseen sopivia tiloja :
auttamissysteemien erillisyys (eridvat nakemykset tilanteesta ja
molemminpuolisen ymmarryksen l6ytymisen vaikeus -> haaste vai
mahdollisuus), 6) aikuispuolen tydntekijoilla puutteelliset tiedot lasten
kehitykseen ja ongelmien arviointiin seka ei kokemusta lasten kanssa
tydskentelysta

* -Lasta suojaavien tekijoiden tunnistaminen ja niiden mahdollistaminen; mika
tuo turvaa ja ennustettavuutta lapsen elamaan; kodin tunneilmapiiri,
vanhempien keskinaiset valit; taloudellinen tilanne; sisarussuhteet, ystdvat,
kodin ulkopuoliset ihmiset; roolijako perheessa; lapselle annetaan oikeaa
tietoa vanhemman sairaudesta

* Vertaistuen merkitys niin aikuisille kuin lapsille; Kokemus ettei ole ndiden
asioiden kanssa ainoa, yksin (Huomaa lapsi-toiminta)

erilaisten



