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Kuka ja millainen ihminen tama lapsi on?
Miten han kokee elamansa?

Millaisia kokemuksia hanelld on tarkeista
ihmissuhteista, arjesta ja
turvallisuudesta?

Mita juuri tama lapsi tarvitsee?

Mita voin tehdé vastatakseni lapsen
yksiléllisiin tarpeisiin?

Mita voin tehda auttaakseni lasta
nopeasti?

Mihin muutoksiin pitda pyrkid yhdessa
lapsen, laheisten ja verkoston
pidemmalla aikavalilla?

Suojelemisen l&ahtokohtana on lapsen
arjen, paivittaisten, toistuvien
kokemusten ja ihmissuhteiden
tunteminen.

Tama edellyttaa riittdvaa lasnaoloa, omin
silmin havainnointia lapsen arjesta.
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= Lasten kokemukset hyvinvoinnista

Taloudelliset
resurssit ja Vapaa-aikaja
toimeentulo harrastukset

Emotionaalinen hyvinvointi
ja ihmissuhteiden toimivuus

Toimjuus Fyysinen
—— . ymparistd
terveys
Sosiaalinen
‘ . jamoraalinen
Vaikeuksien toimijuus

kasittely

Kuvio: Fattore, Mason & Watson 2009, suom.
Petrelius, Tulensalo Jaakola & Hietamaki 2016
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Systeeminen |lahestymistapa

Keskeinen tulkinta ongelmista: ratkeavat siina
Ihmissuhteiden jarjestelméassa ja ymparistossa, jossa ne
ovat syntyneetkin

Keskeista tietoa: lasten/vanhempien/muiden laheisten
kokemukset ja historia

Keskeinen hypoteesi: kun ihmissuhteet saadaan lasten
tarpeita vastaaviksi ja toimiviksi, oireet ja ongelmallinen
kaytos saattavat kayvat tarpeettomiksi

Keskeista huomioida: oireiden/ongelmien taustalla
olevat merkitykset ja tunteet

Keskeinen asenne: irtisanoutuminen paremmin
tietamisesta, sitoutuminen "kunnioittavaan
epavarmuuteen”, ei-tietdmiseen ja dialogisuuteen
tietoisena asenteena

Loras, Bertrando & Ness 2017
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Hyvinvointi lasten kokemuksena
- tunnesiteita ja ihmissuhteita

o Kun lapset kertovat hyvinvoinnista, he kertovat
tunteiden ja suhteiden merkityksesta.

® Hyvinvoinnin kuvaukset liittyvat perhesuhteisiin,
ystavyyssuhteisiin ja lapsille tarkeisiin yhteisoihin

® Lapsen hyvinvoinnin kokemuksia ei voi tavoittaa
yksinkertaistavilla “mittareilla” esimerkiksi
seuraamalla vain lapsen tyytyvaisyytta ja
myonteisia tunteita
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Hyvinvointi on lapsille sidoksissa kokemuksiin heille
tarkeiden suhteiden tuttuudesta, luottamuksesta ja
kunnioituksesta

Lasten ja aikuisten valisissa suhteissa aikuisten osoittama
kunnioitus on lapsille tarkeéda

Nykyperheissa lasten ja vanhempien suhteita luonnehtii
yha useammin yhteisty6, neuvottelu, molemminpuolinen
responsiivisyys, jaettu valta, leikki, intiimisyys seka
ystavyytta muistuttavat piirteet lapsi-vanhempi —suhteessa

Suhteet ovat avoimia ja demokraattisia, autoritaarisuuden
tilalla on vastavuoroisuutta
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Turvallisen aikuinen —lapsi -
suhteen piirteina lapset tuovat
esiin suhteen
tasavertaisuuden ja
kunnioituksen.

Lapsen kokemus siitg, etta
vanhempi kunnioittaa hanta,
on osa lapsen turvallisuuden
kokemusta.

Toisaalta lasten ja
vanhempien suhdetta
luonnehtii lasten riippuvuus
vanhemmista ja tahan liittyva
haavoittuvuus
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Lapset odottavat, etta heidat hyvaksytaan ystavapiirissa.
Kun tama ei toteudu, ystavyyssuhde Kkriisiytyy.

Lasten mielessa ystavyyssuhteista osa on intiimeja
suhteita, osa suhteista sijoittuu osaksi laajempaa
kaveripiiria

Ystavyyssuhteet tarjovat lapsille kuulumisen kokemuksia
silloin kun suhteet aikuisiin ovat epatyydyttavia.
Ystavyyssuhteissa lapsille tarkedaa on vastavuoroisuuden
ja molemminpuolinen hyvaksymisen kokemukset

Silloin kun lapsen ja aikuisen valisessa suhteessa on
jannitteitd, voivat lasten keskinaiset suhteet tulla erityisen

tarkeiksi
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Miten tukea

lapsen

( F{ ’°£ turvallisuutta?
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Miten tukea lastensuojelutydssa lapsen turvallisuutta?

Ensi- ja turvakotien liitto kehittaa lapsikeskeista turvallisuuden
puheeksi oton valinetta, TurvalO lasten kanssa tehtavaan ty6hon
(diat Tiina Muukkosen)

o Taustana Fattoren hyvinvointimalli, jonka mukaan mukaan
hyvinvointi rakentuu tunteina ja suhteissa. Se koostuu

1. Turvallisuudesta
2. MyoOnteisestd minakuvasta
3. Toimijuudesta

o Taustalla LOS ja tutkimukset (mm. Saywitz & Camparo 2010),
joiden mukaan lapsilta tulee kysya ja heita kuulla omassa
asiassaan + oikeus erityiseen suojeluun

Dia: Tiina Muukkonen
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TurvalO, Lasten turvakymppi

o Turvallisuudesta puhuminen lapsen kanssa on jokaisen lapsia ja
perheita tydssaan kohtaavan ammattilaisen tehtava.

o Turvallisuuden kokemus tai pahimmillaan vakivaltakokemus ei
todhennkakmsestl tule esille, ellei aikuinen ota sita lapsen kanssa
puheeksi.

o Turvallisuuden puheeksi otto on parhaimmillaan lapsen hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevaa ja toimii myos vakivaltakokemuksia'seuloen,
jolloin lapsella on mahdollisuus puhua kokemastaan vékivallasta.

o Turvallisuus voidaan ottaa puheeksi kannustavalla ja hyvalla tavalla
siten, etta se antaa tilaa myos vakivaltakokemusten IEU eeksi ottoon, jos
lapsella sellaisia on. T&han kehitetadn Lapsen turvakymppi.

Dia: Tiina Muukkonen
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http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/uploads/sites/7/2016/10/huoneentaulu.pdf
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TurvalO (prototyyppl)
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{\/Iité sinulle kuuluu — kotona, kaveripiirissa ja koulussa — misséa olet eniten
urvassa

Ketka kuuluvat laheisiisi, jotka ovat turvallisia

Kysymyksia riitelystd — miten teilla riidellaan ja miten sovitaan?
Vahvuudet tuovat turvaa — Missa olet hyva ja missa haluat tulla hyvaksi
Mitka asiat tai tilanteet pelottavat sinua?

Mita teet silloin kun pelottaa tai tuntuu pahalta?

{\/Illl(a s_in?ua auttaa, kun sinua pelottaa ja miten sinulle tulee turvallinen olo
akaisin”

Kun sinua pelottaa tai koet jotain tosi ikavaa, kenen kanssa voit jutella siita?

Mita me tdssa voisimme sopia; kenelle kerrot ja keneltd pyydat apua, jos sinua
pelottaa tai sinulla on turvaton olo?

Asteikolla 0-10 kuinka turvallinen olosi on nyt?

» Oletko tyytyvainen?

« Haluaisitko, etta olosi olisi viela turvallisempi?

« Mik& numero olisi tavoite?

 Miten voin auttaa, etta saavutat sen?
Dia: Tiina Muukkonen
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® Toimijuus on lasten kokemana perheessa mahdollisuutta sanoa oma
mielipiteensa mutta myds mahdollisuutta vaikuttaa arjen kaytantoinin
konkreettisesti

o Tarkeaa lapsen toimijuuden kokemuksille ovat ystavyyssuhteet ja
toimiminen laajemmassa kaveripiirissa

o Toimijuutta on myds kyky toimia perheessa ja kaveripiirissa siten, etta
voli olla “moraalisesti” itseensa tyytyvainen, ts. kokea tekevansa toisille
hyvia ja tarkeita asioita
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Lapsi- ja

o V@ Kysymyksia/nakokulmia lapsen toimijuuden vahvistamiseksi

® Millaisista asioista voit paattaa itse?
® Mistéa asioista aikuiset paattavat?

® Kenen kanssa sinusta tuntuu, etta sinua arvostetaan? Mista
huomaat sen?

® Missa asioissa aikuiset kuuntelevat mielipiteitasi ja ottavat huomioon
toiveitasi? Milta se tuntuu?

o Millaisissa asioissa he eivat kuuntele sinua? Milta se tuntuu?

o Millaisia ystavia sinulla on? Kuka on laheisin ystavasi? Miksi han on
sinulle tarkea? Miten paatatte siitaq, mita teette yhdessa?

O I\_/_I{te?n selviatte ystavasi kanssa jos olette eri mielta tai teille tulee
riita”;

o Keita muita kavereita sinulla on? Mita teet heidan kanssaan? Mika
siina on kivaa/tarkeaa?

® Mista asioista haluaisit paattaa itse kotona tai ystavien kanssa?
® Missa asioissa toivoisit ettd sinua kuunnellaan paremmin?
® Miten olisi hyva kertoa naista toiveista aidille/isalle/kaverille?
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Lapsen laiminlyonnin ja kaltoinkohtelun seurauksista
yleisimpia on lapsen Kkielteinen kasitys itsestaan
ajatus itsesta "pahana’, minakasityksessa voi olla
vahvistamisen varaa ilman naitakin

Kielteisen minakasityksen ilmenemismuotoja: hapean
savyttama kokemus’itsesta, pyrkimys suojautua
emotionaaliselta kivulta, vain osittainen tietoisuus
toisista, hapean ja alemmuuden savyttamat roolit
suhteessa toisiin (Shannon ym. 2012)

Miten lastensuojelun tK(jjs_kent_erssé paastaan
vahvistamaan lapsen kasitysta itsestaan?

17 13.12.2017%

17

BEunimk Sukemimi



18 13.12.2017 ;a« TERVEYSMINISTERIO

Missa asioissa olet hyva? Mista huomaat sen? Milta
se tuntuu?

Millaisista asioista sinua on kehuttu? Kuka kehui?
Milta se tuntui?

Ketka ihmiset tykkaavat sinusta ihan erityisesti?
Mista huomaat sen? Milta se tuntuu?

Kuka ilahtuu sinut tavatessaan? Miten se nakyy?
Mita tama ihminen sanoo tai tekee?

Mista itse tykkaat itsessasi? Mika tekee sinusta
omasta mielestasi "hyvan tyypin”? Mika auttaisi
sinua tykkaamaan itsestasi viela enemman? Mita
muut voisivat tehda sen eteen?

Miten voisimme kertoa naista asioista
aidille/isalle/kaverille?
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