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Vanhemmuuden tuen mallin
rakentaminen
Pohjois-Savossa

Henna Julkunen

Perhekeskuskoordinaattori

Sosiaalipsykologi YTM,

MLL Jarvi-Suomen piiri,

Pohjois-Savon lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma YHDESSA!
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ja seuraa kohtaamispaikkana,
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ml lapsen Tarjoaa
kasvua varhaista

tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Ehkaisee
Ymmartaa ja Idhisuhde-
ottaa huomioon <« vakivaltaa

lasten ja perheiden
moninaisuuden ja

: : monikulttuurisuuden



V1l Tavoitteet:

Vahvistaa vanhemmuuden ja parisuhteen tuen palveluiden kattavuutta ja alueel-
lista yndenmukaisuutta yhteisty6ssa jarjestojen ja seurakuntien kanssa.

® Vahvistaa vanhemmuuden tuen merkitysta: tuki kuuluu kaikille vanhemmille ja
tuen tarvetta kartoitettava saanndllisesti.

®* Tehda yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistamiseksi

®* Huomioida vanhemmuuden ja parisuhteen tuen kehittamisessa perheiden
moninaiset elamantilanteet ja tarpeet.

* Ottaa kayttoon uusia toimintakaytantoja, jotka edistavat vanhemmuuden ja
parisuhteen tuen oikea-aikaisuutta ja saavutettavuutta
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“Nopeammin, selkeammin ja nakyvammin.”
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Vanhemmuuden tuen mallin rakentamisen
prosessi

Selvitys vanhemmuuden tuen
tarpeista syksy 2017
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Ammattilaisten tyopajat kevat
2018

Selvitys vanhemmuuden tuen
tarpeista syksy 2017
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Vanhemmuuden tuen malli: tiedon
yhdistaminen perhekeskustoimintamallin
tehtaviin kevat 2018

Ammattilaisten ty6pajat kevat
2018

Selvitys vanhemmuuden tuen
tarpeista syksy 2017
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Vanhemmuuden tuen malli: Alueelliset foorumit toteutuksen
tiedon yhdistdminen tukena

perhekeskustoimintamallin 2018-2019
tehtaviin kevat 2018

Ammattilaisten ty6pajat
Kevat 2018

Selvitys vanhemmuuden tuen
tarpeista syksy 2017



”Siihen pitaisi koota kaikki osapuolet: neuvola,
koulut, muut tuen antajat”
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Mallissa keskeiset periaatteet, joita vanhemmuuden tuen tulee
perhekeskustoimintamallissa noudattaa

* Tuttuus
* TyoOntekijat tuttuja perheille
* Tyontekijat tuttuja toisilleen

* Jatkuvuus

* Tuen muodot koottuna esim. nettisivuille - mista ja millaista tukea on
saatavilla.

* Perhetta ei pompoteta palvelusta toiseen, tuen koordinointi hallittua.

* Esim. Yla-Savon Sote lapsiperheiden palveluohjaus

* Tarvittavat tiimit ja foorumit eri ammattilaisten kohtaamiselle.
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Sovitaan yhtendiset linjaukset, joiden mukaan
vanhemmuuden tukea tarjotaan
perhekeskuksen kaikissa palveluissa
raskauden ajalta lAhtevana jatkumona lapsen
eri ikAvaiheissa ja toimintaymparistoissa seka
muuttuvissa elamantilanteissa ja —vaiheissa

Sovitaan, miten vanhemmuuden tukea
tarjotaan rynmamuotoisena tukena ja
vanhemmuustaitojen vahvistamisena
strukturoituja ohjelmia kayttaen

Sovitaan yhtenaiset linjaukset, joiden mukaan
perhekeskuksen palveluissa tarjotaan
parisuhteen tukea

Perhe saa tietoa, tukea ja mahdollisuuden tutustua eri
palveluntarjoajiin eri elamanvaiheissa. Esim.
perhevalmennus, kohtaamispaikkayhteistyd,
teemalliset vanhempainillat / kouluun tutustuminen,
jossa toimijat paikalla ja tavoitettavissa.

Perhekeskusalueella on tarjolla perheille avointa
toimintaa, ohjattua rynmamuotoista tukea seka
vertaistukiryhmia. Kootaan tuki yhteen ja
muodostetaan vuosikello ryhmien kaynnistymiselle.

Henkil6stoa koulutetaan systemaattisesti esim. lapset
puheeksi —mallin kayttoon.

Perheelld sdanndllisesti aika ja tilaisuus ottaa
vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tarve puheeksi.
Tama mahdollisestaan esim. ty6parityoskentelylla
(neuvola/koulu/varhaiskasvatus). TyOparityoskentely
mahdollistaa myo6s lahisuhdevéakivallan kartoituksen



'F;aefﬁ'e;:mmiden YW Millaisia esimerkkeja maakunnassa on kaytossa >

muutosohjelma kuinka kohti konkretiaa paastan?

» Alle kouluikaisen lapsen vanhemmilla

+ Perhevalmennus jarjestetaan eri toimijoiden yhteistydna, mukaan lukien jarjestot.

« Jarjestdjen esittaytyminen laajemmin osana perhevalmennusta. Mahdollisuus siirtyd ryhmamuotoiseen
tukeen, esim. Vahvuutta vanhemmuuteen / MLL, lisatietoa Eila-Mari Vaatainen

* Yksin lasta odottavat didit / Yhden vanhemman perheiden liitto, liséatietoa Marjo Meriranta

» Paihdekuntoutusta odottaville dideille ja vauvaperheille, Vapaaehtoisdoula / Kuopion ensikotiyhdistys,
lisatietoa Pirjo Pehkonen

o * Yhteistydssa toteutettu kotikaynti 1. lasta odottavan tai ensimmaisen lapsen saaneen perheen luona
. * Seurakunnan lapsi- ja perhetyontekijén ja lastensuojelun perhetydntekijan toteuttama kotikaynti/ Rautalampi,
5 lisatietoa Jaana Jalkanen
Y
* * Perhetydntekijan ja terveydenhoitajan toteuttama ensisynnyttdjille vauvakotikaynti/ Kuopio, lisatietoa Sanna

Niinimaki

Ryhméneuvola

+ 2Kk, 6 kk ja 10 kk ikéisille. Mukana terveydenhoitaja, perhetyontekija, puheterapeultti, fysioterapeutti,
suuhygienisti/ Varkaus, lisatietoa Tanja Vanttinen

* 6 kkiassa, mukana 2 terveydenhoitajaa, fysioterapeutti ja syksylla 2018 lapsiperheiden sosiaality6 /
Siilinjarvi, lisatietoa Niina Meis
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perhepaveliden (’;"‘mﬂ Mallia kommentoi ryhma erityista tukea tarvitsevien lasten
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vanhempia:

He nostivat esille seuraavia nakdkulmia vanhempien tukemisessa:

¢ Palveluntarjoajien tietoisuuden lisadminen, miten kohdata ja tukea erityista tukea
tarvitsevaa lasta ja hdnen perhettaan.

® Tukipalveluja ja neuvoja voisi kysya yhdesta paikasta, jossa osattaisiin ohjata myos
erilaisten tukien hakemisessa seka apuvalineiden kaytdssa.

® Osaavaa lastenhoitoapua olisi saatavilla, eik&a hoitajien perehdyttaminen ja rekrytointi olisi
perheen itsensa vastuulla. Yksi yhtenainen taho, seka tuttu hoitajarinki helpottaisivat
merkittavasti perheiden arkea, kun toistuva uusien hoitajien perehdyttaminen jaisi pois.

® Byrokratia vaikeuttaa perheen toimijuutta ja heikentaé luottamusta palveluverkostoon.
Toistuvasti tuen tarvetta perustellessa vanhemmat joutuvat allevivaamaan lapsensa
osaamattomuutta, vammaa ja haasteita arjessa, mika kaantada huomion pois lapsen
onnistumisesta ja kehittymisesta. Jokaisella vanhemmalla on oikeus nahda lapsensa
onnellisena ja keskittyd hanessa olevaan hyvaan
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“Luottamuksellisuus, tutut ihmiset ja neutraali
taho, joka ei pompottele eri luukuille.”
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® Tuki kuuluu kaikille vanhemmille
®* Tukeminen kuuluu kaikille toimijoille
®* Perhe on aina oikeassa paikassa

®* Muodostuu uusia yhteistydn malleja, esim. tyGparitydoskentely laajojen
terveystarkastusten yhteydessa

* Vanhemmuuden tuesta muodostuu alueellisesti yksi, yhtenainen
kokonaisuus, josta jokaiselle vanhemmalle 16ytyy omiin tarpeisiin vastaava
tuen muoto.

* Alueellinen yhteisty0 erityisen tadrkeda mm. ryhmamuotoisen tuen
suunnittelussa ja yhteensovittamisessa.
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Strukturoidut ryhma vanhempainkoulut

Elaméanvai In ja ikakausiin liittyva
tuki ja ohjal

ja parikohtainen tuki

Parisuhteen ja vanhem
puheeksiotto perheitd ko
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Vanhemmuuden tuki kuuluu kaikille, mutta mita se tarkoittaa minun
tydssani?
k.
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Rohkeutta ottaa uusia Coh .
toimintatapoja kayttoon ohtaa ja kysy

: o
Mit& ne voivat olla? Muistanko kysya

Arvioi yhdessa Kuuntele ja kartoita

Hyvinvoinnin tahti Tunnenko toimijat? Enta jarjestot?

Yhdista osaamista

Voisinko kysya jo etukateen?
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olevien kanssa. Kiinnostaisiko sinua ohjata vanhempien yhteistd keskustelua MLL:n

Jututtamossa?

MITA?
MLL:n Jututtamoissa vanhemmat kokoon|
asioista. Erityisesti keskitytdan lapsen ja

Jututtamot ovat eri-ikiisten lasten ja nu
yksittdisiad keskusteluhetkia. Jututtamon
mielessd -ryhmamalleihin, mutta Jututta

YMPARISTOT

Jututtamo-koulutus tarjoaa uudenlaisia
Ryhmaa ohjataan joko vapaaehtoisvoimi
kanssa saat laajennettua nékokulmaasi p4
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Tervetuloa Jututtamo-
ohjaajakoulutukseen!

Lapsiperheiden arki on tdynnd asioita, joita on antoisaa jakaa samassa eldmdntilanteessa

LAPSEN TERVEYS,

KASVU JA KEHITYS
+ LAPSEN VAHVUUDET
+ LAPSEN TOIMINTAKYKY
+ LAPSEN OMAT ARJEN

LAPSEN KASITYS
ITSESTAAN

LAPSEN KOKEMUS
IHMISSUHTEISTA

JA TURVALLISUUDESTA VANHEMPANA TOIMIMINEN

JA SUHDE LAPSEEN

+ VANHEMMUUDEN VAHVUUDET
+ VANHEMMAN TOIMINTAKYKY
+ VANHEMMAN KYKY
YMMARTAA LASTA

+ VANHEMMAN OMAT
ARJEN YMPARISTOT

LAPSEN KOKEMUS
PERHEESTA, PAIVAKODISTA
KOULUSTA, VAPAA-AJASTA,
YSTAVISTA

SOSIAALINEN HYVINVOINTI:
PERHE JA YMPARISTOTEKIJAT

* PERHEEN OLOSUHTEET JA VERKOSTOT
* PERHEEN HISTORIA

untasalissa
* PALVELUT

Asiantuntija-alustukset ja
yhteistyo perhekerhon,
perhekahvilan ym.
Kohtaamispaikan kanssa.

18 22.11.2017

Luentotyyppisessa illassa on mahdollisuus saada tietoa ja vélineitd omaan arkeen ja
parisuhteeseen yleiselld tasolla.

4.9. Vuorovaikutus parisuhteessa

“Puhumalla paras!” Ratkaisukeskeinen pari- ja perheterapeutti, psykoterapeutti,
erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) Asta Peippo

1.10. Elamaén kriisit

Kun sairaudet, lapsettomuus tai muut koettelemukset kohtaavat parisuhteessa.
Paripsykoterapeutti, TM, Minna Tuominen

6.11. Ero ja uusperhe
Auktorisoitu Parisuhde- ja seksuaalineuvoja Teija Mannikkd
3.12. Pysykaa rakastavaisina

Turvallisen parisuhteen edellytykset ja rakkauden merkitys. Pari- ja perheterapeutti Anja Venaldinen.



” Etta joku aidosti kuuntelee.”
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Kiitos!

Lapsi- ja Henna Julkunen

perhepalveluiden " henna.julkunen@mll.fi
muutosohjelma LLTUKSE
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_,\-‘-pf www.lapepohjoissavo.fi

stm.fi/hankkeet/terveys ja hyvinvointi

#lapemuutos
#karkihanke

Teemme ylndessa |as+en, nuorten
)a Perheiden hyvaa arkea
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