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Johdanto

Erityisesti [sé -projektin suunnittelu 14hti liikkeelle Kiiplt-projektin kokemuksista ja Kehittdmiskeskus
Tyynelédn verkostoista nousseen huolen pohjalta. Huolena oli pdihteitd kayttdvien isien isyyden ja
vanhemmuuden osallisuuden toteutuminen. Isékeskeinen puhe ja toiminta néhtiin vahdiseksi, vaikka isyyden
puuttumisen vaikutukset ovat selkeésti tiedostettuja. Verkostojen keskusteluissa nousi esille toive isien
kanssa tehtdvésta tyostd, vertaistoiminnan seké arjen ja kuntoutusolosuhteiden kehittimisesta.

Kehittdmiskeskus Tyyneld kokosi toimijoita yhteen suunnittelemaan projektia. Erilaisten tarpeiden myoté
projektille tuli kolme painopistealuetta: jalkautuvan tyon toimintamallin kehittdminen isien tueksi, isien
vertaistoiminnan ja kokemusasiantuntijuuden laajentaminen ja kehittiminen seki isyyden ndkeminen
voimavarana ja toipumisen vilineend paihdeongelmasta kuntoutumisessa.

Projektin kohderyhméni ja asiakkaina olivat péihteitd kéyttivit isét ja heiddn lapsensa, jotka olivat
syrjaytyneet tai syrjadytyméassia vanhempi-lapsisuhteesta. Asiakkaiden suhde lapsiin saattoi olla katkennut tai
katkeamisuhan alla pdihteiden kdyton, perhetilanteessa tapahtuneiden erojen tai lasten huostaanottojen takia.
Projektissa oli mukana kaiken ikéisid ja monenlaisissa perhe- ja eldmaéntilanteissa olevia isid. Projektiin
osallistuivat padsaantoisesti paihteita kayttavit biologiset isit, sosiaalisten isien osallistuminen arvioitiin
tilannekohtaisesti. Vilillisend kohderyhméné olivat isié ja heiddn lapsiaan kohtaavat ammattilaiset, laheiset
ja kokemusasiantuntijat, joista projektin aikana muodostui Itd- ja Keski-Suomen alueen isi- ja lapsildhtdinen
osaaja- ja kokemusasiantuntijaverkosto.

Erityisesti isd -projektissa asiakkaat olivat mukana oman eldménsé kokemusasiantuntijan roolissa ja
tarjosivat tarkeééd tietoa omista kokemuksistaan tydskentelyssd. Toimintaa ja kehitettyjé isderityisid
menetelmii sekd yhteistyotd on arvioitu ja jatkokehitetty yhdessé. Toimijan roolissa mukana oleminen
vahvisti isien tunnetta toimijuudesta ja autonomiasta.

Projektissa vahvistettiin péihteitd kdyttdvin isdn osallisuutta isyyteen erilaisissa vanhemmuuden tilanteissa
ja osana péihteistd kuntoutumista. Samanaikaisesti luotiin lapsille ja nuorille edellytyksid ja osallisuutta
omaan isdén. Péihteitd kdyttdvan isén osallisuutta vanhemmuuteen seké lasten osallisuutta isdén tuettiin
erilaisissa perhemuodoissa. Vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta hyddynnettiin isdn vanhemmuuden
vahvistamisessa sekd tuettiin isén pdihteistd kuntoutumista vanhemmuutta hyddyntden. Myds ammattilaisten
ja ldheisverkoston tietotaitoa ja yhteistd osaamista vahvistettiin isderityisen ja mieskulttuuristen toimintojen
niakokulmasta, seka liséttiin paihdetyon, aikuissosiaalityon, lastensuojelun ja jarjestojen vélistd yhteistyota.
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Isderityisen paihdetyon periaate

Péihderiippuvuuteen kuuluu syyllisyyden ja hdpedntunteen kokemista sekéd huonoa itsetuntoa. Pitkdaikaisen
paihteidenkdyton seurauksena syntyy ajatus omasta huonosta ihmisyydestd, mitiédn ei osaa eikd mihinkdin
kykene ja loppujen lopuksi milldén ei ole oikeastaan endd mitddn valia. Riippuvuuskéyttidytyminen
vahvistuu, ja ihmiselle kehittyy paihdeidentiteetti.

Isderityisen tyon ldhtSkohtiin kuuluu, ettd paihderiippuvaisen asiakkaan kanssa tyoskennelldin
isindkokulmasta, ei paihdendkdkulmasta. Mietitdédn, kuinka asiat koetaan nimenomaan isdnd, mité asioita
omassa isyydessad pidetddn tirkeind, mitd on omasta mielestd hyvé isyys ja mité lapset ovat mieltd isdn
tilanteesta. Kun runsas péihteiden kdytto vahvistaa pdihdeidentiteettié, isyyden kautta tyoskentelemélld
vahvistetaan tietoisesti isdidentiteettid. Nakokulman muutoksella haetaan paihteiden kdyttoon hallintaa.

Projektissa havaittiin, ettd télld “identiteetin vaihdoksella” oli merkitysté pdihderiippuvuuden hallinnan
nikokulmasta. Asiakkaat alkoivat ymmaértéi, ettd péaihteidenkéytdstddn ja valinnoistaan huolimatta he

ovat isid ja heilld on isyyteen omalla kohdallaan oikeus. He saivat oikeutuksen isyydelleen ja pystyivit
tyoskentelemddn myos paihderiippuvuutensa suhteen erilaisista ldhtokohdista kuin paihdeidentiteetin kautta.
Isderityiselld tyoskentelylld paihdekéyttd ja siitd aiheutuneet haitat nousivat luontevasti keskusteluun.

Joidenkin asiakkaiden kohdalla isyys oli kuitenkin niin kiped aihe, ettei sen kautta pystytty aloittamaan
tyoskentelyd. Haasteena oli asiakkaan osattomuus vanhemmuudessa ja lasten elaméssé (asutaan eri
paikkakunnilla, riitaisat erot ja huoltajuuskiistat ym.). Néissékin tilanteissa isderityisyyttd pystyttiin
toteuttamaan puhumalla isyydestd, lapsista, perhe-eldmaésti ja kokonaisvaltaisesta arjenhallinnasta seké
hyvinvoinnista. Vilttamattd keskustelu ei johtanut sen konkreettisempiin toimenpiteisiin isén ja lasten
vililla. Keskustelu kuitenkin vei pdihdeidentiteetisté kohti isdidentiteettid ja silld tuntui olevan merkitysti
isdlle paihteistd kuntoutumisen ndkokulmasta. Néitd asioita on kuvattu tarkemmin Isderityisen tyon
tyokirjassa.

Ideaalitilanteessa jokaisella kriisissd tai muussa vaikeassa tilanteessa olevalla isélld on mahdollisuus
isderityiseen kohtaamiseen, jota kautta hén saa yksilollisesti suunniteltua ja kokonaisvaltaista tukea
elaméntilanteensa eheyttdmiseen. Tdma mahdollistaa osallisuuden isyyteen ja vanhemmuuteen. [sderityisen
tydotteen voi sisdllyttdd osaksi toimintaa aina vanhempien kanssa tehtdvéssé tydssa.

Erityisesti isd-projektissa isdt ovat olleet mukana oman eldminsé kokemusasiantuntijan roolissa ja
tarjonneet tirkedd tietoa omista kokemuksistaan tyoskentelyssd. Toimintaa ja kehitettyja isderityisia
menetelmii seké yhteistyotd on arvioitu ja jatkokehitetty yhdessi. Toimijan roolissa mukana oleminen on
vahvistanut isien tunnetta toimijuudesta ja autonomiasta.
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Sensitiivisyyden ja kannustavan vuorovaikutuksen merkitys
asiakkaan kohtaamisessa

Projektissa kiinnitettiin erityistd huomiota asiakkaan kohtaamiseen iséné ja sithen, ettd hinen
isyytensd tulee huomioiduksi. Tavoitteena oli luoda luottamuksellinen suhde asiakkaaseen ja auttaa
héntd 10ytamain myoOnteisid asioita itsestddn vanhempana. Pédihteiden kédyton vuoksi vanhemmuus
ei ollut aina onnistunutta ja asiakkaat itse kokivat epdonnistuneensa. Usealla asiakkaalla oli ajatus
siitd, ettd he eivit ole oikeutettuja isyyteen ja lasten olisi parempi olla ilman heitéd. Tapaamisissa ja
keskusteluissa asiakkaan kanssa pyrittiin 10ytdméén ja tuomaan esille onnistumisia vanhemmuudes-
sa ja vahvistettiin asiakkaan olemassa olevia hyvid vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen taitoja
suhteessa lapseensa.

Projektityontekijoiden kokemus oli, ettd asiakkaat kokivat huonommuutta vanhemmuudessaan,
mutta onnistumisten ja myonteisten asioiden kautta tydskentely vahvisti heidédn isdidentiteettidén.
Projektissa nostettiin esille isdn merkitysté lapselle ja annettiin positiivista palautetta pienistikin
edistymisen askeleista, hyvistd ajatuksista ja teoista. Samalla asiakkaita kannustettiin toimimaan
vastaavanlaisesti omien lastensa kanssa. Asiakkaalle korostui vanhemman ja lapsen vilisen vuoro-
vaikutuksen merkitys ja nikyvéksi tuli paitsi oikeus omaan lapseen, myds vanhemman velvollisuu-
det.

Projektin tyontekijat perehtyivit sensitiiviseen tyootteeseen ja kannustavaan vuorovaikutukseen
ICDP-ohjelman (International Child Development Programme) alaisen kannustavan vuorovaikutuk-
sen koulutuksen avulla. Ohjelman keskiossé on aikuisen ja lapsen vélinen mydnteinen vuorovaiku-
tus, jota projektissa sovellettiin asiakastyohon. Lihtokohtana oli projektitydntekijdn kyky kohdata
asiakas kannustavasti ja empaattisesti seki ohjata asiakasta toimimaan lapsensa kanssa lapsildhtois-
esti. Pdimaiirind laadukkaassa vuorovaikutuksessa on sosiaalisten- ja tunnetaitojen, osallisuuden,
vaikutuskeinojen ja vastuun vahvistuminen.

Koulutus ei ole vilttiméton asiakkaan sensitiivisessd kohtaamisessa. Tarkeintd on halu tehda
tietoisesti tyotd sensitiiviselld tyootteella. Erityisesti isd -projektin toiminnassa haluttiin keskittyi
huomaamaan hyviit asiat ja onnistumiset asiakkaan vanhemmuudessa ja sanoittamaan néité asiak-
kaalle. Samalla tuettiin asiakasta huomaamaan hyvit asiat ja onnistumiset omassa lapsessaan ja
antamaan positiivista palautetta lapsille, lapsen kannustavaan opettamiseen ja ohjaamiseen seka
johdonmukaisten rajojen asettamiseen.
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7 sensitiivisyyden periaatetta:

Luo luottamuksellinen suhde vanhempaan — hyvaksynti
Vahvista myonteistd kisitystd lapsesta — empatian osoittaminen

Aktivoi vanhemman omaa osallistumista ja vuorovaikutusteemojen harjoittelua
— huomio lapsen kokemuksiin

Huomaa ja vahvista vanhemman olemassa olevia vuorovaikutustaitoja
— kuuntele ja kommentoi myOnteisesti

Verbalisoi ja ohjaa — auta myonteisen vuorovaikutuksen tiedostamisessa. Tarjoa sanoja ja kisitteita
kuvailemaan ja tiedostamisen tueksi

Auta jakamaan kokemuksia (ryhmat!)

Vilita asioita henkildkohtaisella ja eldvélla tavalla

Projektin tyontekijét perehtyivat aiheeseen [CDP-ohjelman alaisen kannustavan vuorovaikutuksen
koulutuksen avulla. Sensitiiviseen tydtapaan ohjasi myds aikaisempi tyokokemus asiakastydn parissa,
motivoivan haastattelun koulutus ja halu tehdé tyotd sensitiiviselld tyootteella, jossa asiakas ndhdddan oman
eldménsa parhaana asiantuntijana, olipa kyseessa pdihderiippuvuus tai vanhemmuus.

Hyvéaan vuorovaikutukseen vaikuttaa tyontekijan késitys iséstd sekd isdn kasitys lapsesta. Hyvin
vuorovaikutuksen kannalta on tirke&é, ettd toinen osapuoli (olipa kyse tyontekija- lapsi tai isd-lapsi-
suhteesta) saadaan mukaan empatia-alueelle. Ndemmeko toisen vahvuudet, mahdollisuudet kehittyd vai
heikkoudet ja epdonnistumiset? Empatia-alueen sisdpuolella tapahtuu toisen kuuleminen ja tarpeiden
huomioiminen. Empatia-alueen ulkopuolelle voi joutua mm. haastavan kayttdytymisen, stigmojen tai
diagnoosien takia. TyOntekijan on tirkeéda aktiivisesti arvioida omaa suhtautumistaan iséén ja tunnistaa, miksi
jonkun ottaminen empatia-alueelle on haastavaa.
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Piihde isyyden haasteena

“Pdihteiden kdiytto oli hyvin voimakasta, mutta pdihderiippuvuudesta ei uskaltanut
puhua, koska oli pelko tapaamisoikeuden menettimisestd. Salailun takia
pdihdeongelma ehti menemdidn pitkiille ennen kuin pddsi hoitoon. Samassa kun kertoi
pdihteiden kiytostd, lastensuojelusta puututtiin kovalla kiidelld tilanteeseen ja lasten
tapaamisoikeudet menivit.

Tilanteen jilkeen ei saanut kuitenkaan heti apua piihdeongelmaan”.

— Erityisesti isd -projektin isdasiakas

Péihdeasioista puhuminen arjen hallinnan haasteena isyyden niakokulmista oli merkityksellistd asiakkaille.
Talloin tyoskentelyyn tuli tasavertaisuutta ja asiakkaalle matalampi kynnys ldhestya asiaa yhtenéd osana
suurempaa kokonaisuutta. Kun pdihteidenkayttoa tarkasteltiin vanhemmuuden ja lapsen niakokulmista, se
vaikutti asiakkaan haluun 16yt44 keinoja hallita sitd. Asiakasty0ssd vahvistetiin lapsen kanssa olemisen

ja vanhempana olemisen taitoja. Isyyden ja vanhemmuuden taitojen lisddntymisen ja lapsen osallisuuden
kautta asiakkaan péihteidenkéyttd véheni.

Kun toiminnan tavoitteena on péihteistd kuntoutuminen, tarvitaan myds pdihdetydn menetelmia. Erityisesti
Isé -projektissa hyddynnettiin Prochaskan ja Di Clementen muutosvaihemallia, jota Kehittimiskeskus
Tyynelédssd on aiemmin tutkittu Muutosvalmius paihdetyossda (VALMA) kehittdmis- ja tutkimushankkeessa
(2007-2010). Motivaatio ndhdidan avaimena muutokseen. Sen avulla on todennékoistd, ettd henkild aloittaa,
jatkaa ja sitoutuu tien kohti muutosta.

Erityisesti [sd -projektin asiakastydssa pyrittiin tunnistamaan asiakkaan muutosvaihe ja 16ytiméén keinoja
pitdd ylla hdnen motivaatiotaan muutokseen. Projektin aikana tarkasteltiin, miten isyyttd voidaan kéyttaa
motivoivana tekijand kussakin kuntoutumisen vaiheessa. Pdihdekuntoutumisen tukemisen lisdksi pyrittiin
vahvistamaan asiakkaiden kykyéd seké valmiutta arjen ja toimintaympariston hallintaan. Sitoutuminen
paihdekuntoutumiseen vahvisti asiakkaiden mahdollisuuksia hakea oikeutusta omaan isyyteensa seké
sitoutua sen tuomiin velvollisuuksiin ja vastuuseen.

Asiakkaille tulee tarjota mahdollisuus keskustella isyydesté ja lapsista sekd vahvistaa isdd merkityksellisend
vanhempana. On tirke&d4 painottaa isén raittiuden merkitysta lapselle. Ylisukupolvisuuden lapikdyminen
pdihde- ja vanhemmuusteemoilla on osa keskustelua. Omien tunteiden tunnistaminen ja kasittely auttaa
my0s lapsen tunnemaailman ymmartdmisessa. Isderityisyys mahdollistaa isyyden ja vanhemmuuden
jatkuvan itsearvioinnin arjen keskelld seké ndiden kdyttimisen omana voimavarana paihdekéyton haittojen
vahentédmisessi ja hallinnassa.
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Isyyden ldpikdyminen on tirkedd tasapuolisesti kaikkien isien kanssa. Yksilo- ja vertaistukitoiminnoilla
vahvistetaan isyyttd, joka mahdollistaa vaikeiden tunteiden lépikdymistd turvallisessa ympéristossa

ja paihteettdméni. Perustarpeiden tiyttyminen ja arjen hallinnan saavuttaminen on ensisijaisen térked
pohja toimivalle isyydelle. Pdihdekuntoutumiselle ja vanhemmuudelle laaditaan toimintasuunnitelma,
siséltden tavoitteet, keinot, tuen tarpeen ja arvioinnin. Iséerityiselld tydskentelylld varmistetaan riittdva
tuki isyyteen paihdekuntoutusjaksojen vilissd palvelujarjestelméssa, esimerkiksi isén arkeen jalkautuvalla
tyolla, puhelinkontaktin mahdollisuudella kriisi- ja muutostilanteissa. Isyyden kautta tyoskentely helpottaa
kuntoutumisen jatkumista.

Isyyden huomioiminen mahdollistaa my®s ldheisten ndkokulman, edun ja tarpeiden esille nostamisen
suhteessa paihderiippuvuuteen ja vanhemmuuteen. Isien mukaan kokemusasiantuntijuus, vertaistoiminta,
ryhmit, tydkokeilu, opiskelu, isdryhmiét seké isien ja lasten yhteinen toiminta tukevat péaihteettomyytta.
Oman riippuvuuskéyttdytymisen tunnistaminen ehkéisee riippuvuuden toteutumista muussa muodossa (mm.
peliriippuvuus, ldheisriippuvuus).

Projektissa huomioitiin, etté arjen hallinnan ja isyyden kautta tydskentelystd parhaiten hyotyivét

toiminta- ja ylldpitovaiheissa olleet asiakkaat. Muissakin muutoksen vaiheissa isyyden kautta tapahtunut
pdihdetydskentely toimi motivaation ja muutoksen heréttéjané. Projektin huomiot herédttivét verkostoissa
paljon keskustelua ja toiveen viedé ajatusta vield eteenpéin. Tarvetta on myos iséerityisen tyon tyovélineista.
Muutosvaihemalliin perustuvan mallin kehittdmiseksi on haettu lisdrahoitusta. Tarkoituksena on kehittdd
mallista my06s séhkoinen tyoviline.

Projektille oli asiakkaiden ndkdkulmasta selvé tarve. Isdndkokulma ei yleensi ole tullut esiin palveluissa,
joissa on kohdattu péihteité kéytidvid miehid ja heidén perheitddn. Projekti tuki merkittavalld tavalla siiné
mukana olleiden piihteitd kayttdvien isien vanhemmuutta (asiakkaat alkoivat huomioida lapsiaan paremmin
ja tavata heitd sddnnollisesti, michet saivat tukea iséné olemiseen). Projektin asiakkuudessa olleiden
miesten pdihteiden kéyttd védheni tai tuli vastuullisemmaksi. Projekti vaikutti myonteisesti asiakkaiden
kuntoutumisprosesseihin, heidén elaméntilanteensa parani, kun projektityontekijoiden kanssa paéstiin
purkamaan kipeité asioita ja hoitamaan arkieldmin asiat kuntoon. Erityisesti matalan kynnyksen palvelut,
jalkautuva tydmuoto ja vertaistuki olivat asiakkaille tarkeitd. (Erityisesti Isd -projektin ulkoisen arvioinnin
raportti, Referenssi Oy.)
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Tyomenetelmat projektissa

Yksilotyo

Yksilotyo kdynnistyi yhdessé asiakkaan, paikallisen tyontekijdn ja projektityontekijan kanssa. Asiakkaat
ohjautuivat sosiaalitoimen aikuissosiaali- ja lastensuojelutyon perhetydsté, paihdepoliklinikalta, paihde-
ja mielenterveysyksikdstd, paihde- ja mielenterveystyon jérjestoistd, pdihde-ja mielenterveystyon
paivikeskuksista, seurakuntatyosti, rikosseuraamusvirastosta ja neuvolan perhetydstd. Muutama isi
hakeutui projektiin itse.

Yhteisessé keskustelussa kdytiin ldpi asiakkaan tdménhetkinen eldméntilanne ja esiteltiin hénelle Erityisesti
Isd -projekti ja sen tyOskentelytapa. Asiakkaan suostuttua tydskentelyyn, sitouduttiin padsaéntoisesti

3-5 kerran tapaamisiin, jonka aikana tehtiin kokonaisvaltainen eldméntilanteen kartoitus sisdltden
vanhemmuuden, péihteiden kidyton, tyd- ja asumistilanteen, terveydentilan ja sosiaalisen verkoston sekd
suhteet ldhiverkostoon. Alkutapaamisten jélkeen pitempi kestoisen tydskentelyn kestoaikaa ei médritelty,
mutta se voitiin missd tahansa vaiheessa kumman tahansa osapuolen toimesta keskeyttdd yhteisella
paatoksella.

Tyoskentely tapahtui asiakkaiden omassa elinpiirissd henkilokohtaisena palveluohjauksellisena
tyoskentelynd, johon kuuluivat yksilotydskentely, tuki palveluverkostoissa ja puhelintuki. Tydskentelyn
sisdllot tulivat asiakkaan omasta tarpeesta arjen keskelta.

Asiakastydssi oleellista oli heiddn kohtaamisensa isind, ei paihteiden kayttdjind. Tyoskentelyssa asiakkaat
madrittivit omien voimavarojensa mukaisesti tydskentelyn etenemisti ja tietoisella tasolla tyoskentelyé
toteutettiin isyyden ndkokulmasta. Yksilotydssd isyyden vahvistumisen, oikeutuksen ja velvollisuuden
hyodyntdminen omassa eldmaissé toivat asiakkaille tyokaluja vahvistua omien kykyjensd mukaiseen
muutokseen. Etuna oli kannustavan vuorovaikutuksen sisdistdminen, jolloin vanhemmat ndhdéén lapselle
tarkeind aikuisina ja vahvistetaan tdtd tunnetta.
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Jalkautuva tyo

Jalkautuvalla tyolla tdssé projektissa tarkoitetaan tyontekijén tavoitteellista tyoskentelyd yhteistydssi
asiakkaan kanssa hidnen omassa elinpiirissdin ja ammattilaisverkostoissaan. Jalkautuva tyd on matalan
kynnyksen kohtaamista, asiakasldhtdistd tukemista ja auttamista palveluverkostoissa. Perusajatuksena

on arvostava ja kumppanuuteen pohjautuva yhteisty6. Jalkautuvan tyon keskeisimmat tydtavat ovat
dialoginen kohtaaminen, yksilo- ja ryhmityoskentely seki vertaistoiminta. Jalkautuvan tyon viitekehykseni
on voimavara- ja ratkaisukeskeinen tydskentely, jota toteutettiin Erityisesti isd -projektin paihdetydssa.
Toiminta ohjautui asiakkaan arjesta ja omasta elinpiirista.

Jalkautuva tyd on luonteeltaan yksilollistd palveluohjauksellista tyotd. Se perustuu asiakkaan ja tyontekijén
viliseen sopimukseen, luottamukselliseen suhteeseen, madrdaikaisuuteen ja ammatilliseen tukihenkil6on.
Jalkautuva tyd/paihdety6 on positiivisen arjenhallinnan rakentamista asiakkaan omien voimavarojen

ja tahtotilojen kautta — ihmisen kohtaamista hénen elinpiirissédén. Tyontekija ja asiakas yhdessa tekevit
riippuvuustyotéd asiakkaan arjessa. Jalkautuva tyo tuo nékyviksi arjen hallinnan haasteet ja asiakkaan omat
tarpeet sekd kyvyt niiden hoitamiseen.

Laheisten kanssa tehtivi tyo

Péihteitd kayttdvien isien ldheiset tulivat mukaan toimintaan erityisesti jalkautuvan tyon avulla ja ldheisten
ryhmaéssd. Jalkautuessa litkutaan asiakkaan omassa elinpiirissé, hyvin usein siis asiakkaan kotona, mikéa
antoi ldheisille mahdollisuuden tulla tydskentelyyn mukaan. Kotona tapahtuvassa asiakastapaamisessa
keskusteltiin isyydestd, vanhemmuudesta ja arjenhallinnasta sekd vahvistettiin asiakkaan omaa
asiantuntijuutta ja kykyé kasitelld pdihdekéytostéd aiheutuneita haittoja. Témaé helpotti ja lisési ldheisten
mielenkiintoa, halukkuutta ja valmiutta tulla mukaan tydskentelyyn. Léheiset olivat halukkaita pohtimaan
yhdessé isyyttd/vanhemmuutta ja sen merkitystd. Vanhemmuuden tukeminen ja isyydestd keskustelu

asetti perheen vanhemmat tasavertaisempaan asemaan kuin pelkéstdan paihderiippuvuudesta ja péihteiden
kéytostéd keskusteltaessa. Tasavertaisessa asetelmassa oli helpompi puhua myos haastavista asioista, kuten
péihteiden kéyton vaikutuksesta perhe-eldmaéin ja lapseen. Yhteinen pinta 16ytyi myds parisuhteesta ja
perheestd, kuten yhteisestd ndkemyksestd lapsiperheen arjesta. Useat &idit kertoivat, ettd puoliso on hyvé iséd
ja vanhempi, kun ei juo.

Projektissa toteutettiin myds laheisille suunnattu vertaisryhmd, joka sai alkunsa projektin asiakkaiden
laheisten yhteydenotoista projektityontekijdén. Yhteydenotot késittelivit sitd, kuinka ldheinen voisi auttaa
tai toimia péihteitd kdyttdvén isén kanssa. Yhteydenottoja tuli puolisoilta, entisiltd puolisoilta ja péihteitd
kéyttdvan vanhemmilta. Pdihderiippuvuus on iso kriisi, joka koskettaa koko ldhiverkostoa. Ryhmaéssé
késiteltiin omaa toimintaa erilaisissa perhetilanteissa ja kuinka pdihteidenkdytto vaikuttaa ldheisen omaan
rooliin. Yhdessé pohdittiin keinoja kuinka toimia, rajata ja selviti itse tilanteesta. Ryhmééin kutsuttiin
asiantuntijoita kertomaan ldheisille tietoa paitsi paihderiippuvuudesta, myds ldheisriippuvuudesta. Laheisille
suunnatun ryhmén malli on kuvattu Isderityisen tyon oppaaseen.
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Isderityisessa projektitydssé lasten ndkokulmaa saatiin esille isdtyon kautta, silloin kun lapset olivat mukana
puheen tasolla ja joissakin ryhmissd. Huomioina nousi juovien isien lapsilla isén kaipuuta, surua, vihaa,
avun tarvetta, pelkoa ja turvattomuutta, mutta myds iloa, luottamusta ja kiintymysté. Lasten suhde isiin oli
luontevaa ja lapset pitivit isén ldsndoloa tiarkedné. Lapset reagoivat vahvasti vanhempien tunteisiin.
Vihdiselldkin projektin kokemuksella todettiin, etté lapset hyGtyvit vertaistuesta, jossa yhdistdvéna tekijana
on samankaltaisuus perhetilanteissa.

Ryhmiitoiminnot

Erityisesti [séd -projektissa toteutettiin useita erilaisia vertaistuellisia ryhmié. Eniten toteutettiin asiakkaille
suunnattuja avoimia ja suljettuja ryhmid, joissa aiheina olivat mm. isyys ja vanhemmuus, oman isdsuhde,
arjen hallinta ja oma hyvinvointi. Lisdksi toteutettiin toiminnallisia ryhmid, joihin osallistuivat projektin
asiakkaat tai asiakkaat yhdessé lastensa kanssa. Pddsédéantdisesti ryhmékokoontumiset olivat viikoittaisia.
Tyokirjassa ryhmien siséllot ja tapaamiskerrat on avattu tarkemmin.

Ryhmia pyrittiin toteuttamaan aina yhteisty0ssd paikallisen toimijan kanssa, jotta projektin pééttymisen
jélkeen ryhmétoiminnalle olisi olemassa jatkaja. Ryhmid toteutettiin yhteistyossd pdihdeongelmaisille
tarkoitetuissa asumispalveluyksikdissd, pdivakeskustoiminnassa ja muissa pdihdepalveluissa.

Onnistunutta ryhmétoimintaa saatiin toteutettua esimerkiksi rikosseuraamuslaitoksen kanssa yhteistyossa
vankiloissa. Nama ryhmit olivat vahvasti vertaistuellisia ryhmid. Kaikkia osallistujia yhdisti isyyden liséksi
myos rikostausta ja siitd seurannut vankeustuomio. Ryhmaésisilldissé késiteltiin usein myds vapautumisen
jélkeiseen eldmadén liittyvid asioita.

Isien ja lasten yhteisisséd toiminnallisissa ryhmissé toteutui vertaisuus isien liséksi my0s eri perheiden
lasten viélilld. Lapsille oli todella tirkeda tavata muitakin lapsia, joiden perheissé péihteet ovat olleet tai
ovat edelleen osa perheen isdn eldmiéd. Ndma lapset eivit ehké eld arkea isienséd kanssa, joten muiden
lasten samankaltaiset kokemukset lisddvat ymmaérrystd omastakin tilanteesta. Yhteinen puuhastelu

yhdessé muiden lasten ja heiddn isiensé kanssa oli merkittévissi roolissa mukavien muistojen luomisessa.
Parhaimmassa tapauksessa lapset saivat uusia ystévid toisistaan ja he odottivat aina innolla seuraavaa
tapaamista muiden lasten kanssa. Ndma toiminnalliset vertaistoiminnan illat loivat joillekin isille ja lapsille
myo0s “yliméérdisen” mahdollisuuden tavata toisiaan, koska tapaamissopimukset eivit muuten siséltéisi
tapaamista.

Péihdeongelmaisten ldheisille tarkoitettu vertaistukiryhmé oli hyvin merkityksellinen. Laheisten kérsimys
piihdeongelmansa kanssa kamppailevan puolison, oman aikuisen lapsen jne. on suuri. Vertaistukiryhmén
avulla moni ldheinen ensimmaisté kertaa pitkéénkin jatkuneen ongelman aikana puhui ensimmaisté kertaa
laheisenséd ongelmasta. Laheiset kokevat usein suurta héipeééd asiasta ja se estdd puhumisen. Samassa
eldmaintilanteessa elédvien kanssa puhuminen on helpompaa ja keskindinen ymmaérrys osallistujien kanssa on
vahvaa. Vertaistuella voi olla jopa terapeuttinen vaikutus ryhmaééan osallistujiin.
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Kokemusasiantuntijuus ja vertaisuus

Kokemusasiantuntijalla on kokemus ja tieto siitd, miké heit itseddn on auttanut toipumisessa ja minkélaiset
asiat ovat vaikuttaneet sithen, ettd he ovat kuntoutuneet. Kokemusasiantuntija on kuntotutumisensa myosta
kykenevi kddntdmadn omat rankatkin kokemuksensa voimavaraksi ja haluaa auttaa muita samankaltaisia
pulmia kokevia. Kokemusasiantuntijuus on parhaimmillaan sité, ettd kuntoutujasta tulee vahvasti toimija ja
vaikuttaja.

Erityisesti [sé -projektissa kokemusasiantuntijalla oli omakohtaisia kokemuksia seké péihteiden kaytosti
ettd isyydesté. He tiesivét, millaista on olla péihteitd kayttdva mies ja samalla isd. He tiesivit myds, millaista
on olla hoidossa ja kuntoutua. Projektin aikana kaksi asiakasta kidvi kokemusasiantuntijuus koulutuksen.

He toimivat yhdessi projektityontekijan kanssa tydparina koulutuksellisissa tilaisuuksissa esim.
ammattikorkeakoululla opiskelijoiden oppitunneilla. He olivat myds mukana esim. projektin verkostojen
kokoontumisissa ja kertoneet omat tarinansa myds paihdetyon, sosiaalityon ja rikosseuraamusalan
ammattilaisille. Erityisesti isd -projektin kokemusasiantuntijat kertoivat tarinansa myds lopputy6tian
tekeville Mikkelin Ammattikorkeakoulun opiskelijoille, jotka dokumentoivat nimaé selviytymistarinat
paattotoihin ja videomateriaaleihin.

Isaryhmissd kokemusasiantuntijoilla oli erityinen rooli. Heiddn tukensa muille ryhméldisille, jotka olivat
vield eri vaiheessa kuntoutumisessaan, oli merkittdvad. Kokemusasiantuntijat olivat toivoa tuova elementti
muille ryhméldisille. Isdryhmissé, jotka perustuivat pitkilti vertaistukeen, néité isid voitiin pitdd ryhméssa
vertaisohjaajina projektityontekijan ohella.

Vertaistuki perustui ryhmissé ihan tavallisten ihmisten antamaan tietoihin ja kokemuksiin. Samanlaiset
kokemukset yhdistivit osallistujia niin ettd he kokivat tulevansa ymmarretyiksi aivan toisella tapaa
vertaisen kuin ammattilaisen kautta. Vertaistuki ei kuitenkaan korvaa ammattiapua, vaan toimii parhaiten
ammattilaisen antaman hoidon, tiedon ja tuen tukena.

Vertaistuki projektissa oli jarjestelmallistd tukitoimintaa ryhmaéssa tapahtuen. Erilaiset vertaistukiryhmat
toimivat ldhes koko projektin toiminnan ajan. Vertaisuus ja vertaisilta saatu tuki koettiin suurena
voimavarana. Ryhmaldisilld oli samankaltaisia eldminkokemuksia sekéd -vaiheita. Vertaistuki perustui
nimenomaan siihen, ettd ryhmiin osallistuneet olivat tasavertaisia ja he toimivat yhdessi seké tuettavina
ettd toistensa tukijoina. On térkedd tulla kuulluksi ja ymmaérretyksi seké ylipaétdan kohdatuksi arvokkaana
ihmisena.

Vertaistukiryhmissa osallistujat vuorotellen kertoivat omista kokemuksistaan. My0s tunteiden kisittely ja
ndyttdminen oli sallittua, jopa suotavaa. Tunteiden nayttdmisen myd6ta syntyi hienoja keskusteluja siité,
kuinka negatiivisia tunteita voisi kanavoida oikein. Vertaistukiryhmissé aktiivisella toisen kuuntelemisella
on my0s suuri merkitys. Aktiivinen kuuntelu johtaa parhaimmillaan hyvinkin syvillisiin yhteisiin
pohdiskeluihin ryhmiléisten kesken. Vertaistuessa tuli esille osallistujien eldméntaidot sekd persoonallisuus
hyvinkin vahvasti.
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Vaikean eldmaintilanteen keskelld arjen hallinta voi lipsua ja arjessa jaksaminen voi tuntua toivottamalta.
Vertaistuki toimiikin nimenomaan arjessa jaksamisen tukena. Yhteiset keskustelut ja kokemukset lisddvit
keskindisen ymmaérryksen liséksi my0s ymmaérrystd omaan eldméntilanteeseen. Jo tieto siitd, ettd en ole
yksin, on merkittiva tieto ihmiselle jolla on vaikeaa. On helpottavaa kuulla, ettd muut kamppailevat
samanlaisten pulmien parissa ja yhdessé usko selvidmiseen kasvaa.

Vertaistukiryhmaéssé voi toimia tdysin anonyymina niin halutessaan. Sielld voi olla hiljaa ja vain kuunnella
muita, tai sitten osallistua keskusteluun haluamallaan tavalla. Nama tekijat vapauttavat ihmisen usein
osallistumaan ryhmaéén, jos vield pohtii ryhmidn mukaan tulemista. Ryhmissé painotetaan aina myds
ehdotonta vaitiolovelvollisuutta, joka myos rauhoittaa osallistujaa joka ei tiedd, uskaltaako luottaa muihin.

?Vertaistukiryhmdissd voi olla oma itsensd — vertaisuus vahvistaa.”

“Vertaisuuden avulla voi vilittida sekda tietoa ettd toivoa, se antaa kokemuksen, ettd olet arvokas
toiselle ihmiselle.”

”Vertaistukiryhmdssd olen ymmdirtinyt, etten ole tilanteessani yksin.”

*Vertaistukiryhmdssd oleminen auttaa ymmdrtimdédn omaa elimdntilannetta ja saamaan siithen uusia
néikokulmia.”

-Asiakaspalautteita ryhmdtoiminnoista
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Verkostotyo

Projektin tydskentely toteutettiin padosin yhteisty0ssd asiakkaan ja verkoston kanssa. Yksilotyoskentely
aloitettiin yhteiselld tapaamisella asiakkaan ja hinen oman tydntekijin kanssa, jolloin yhteisesti sovittiin
tyoskentelyn tavoitteista ja sisdlloistd. Asiakkaan asioissa kutsuttiin koolle verkostopalaveri asiakkaan
ndin toivoessa ja tarpeen mukaan. Néin saatiin vietyd asiakastyon toimijoille kokemuksia isderityisesti
tydotteesta. Ryhméatoiminnat pyrittiin toteuttamaan yhteistydssd paikkakunnan toimijoiden kanssa, jotta
niiden toteuttaminen olisi mahdollista my0s projektin pddttymisen jilkeen.

Projektin tavoitteena oli vahvistaa ammattilaisten osaamista isderityisten toimintojen nikokulmasta.

Tété tavoitetta projekti toteutti viestinnéllisilld toimenpiteilld, tilaisuuksilla, paikkakuntien paihde-,
mielenterveys- ja lapsiperhepalvelujen tydryhmaityoskentelylld seké kehittdmistyoryhmétyon kautta.
Toiminnassa tuotettiin isyyden ja vanhemmuuden niakokulmaa péaihdetydhon ja paihdetyon ndkdkulmaa
muihin sosiaalipalveluihin. Moniammatillisissa tilaisuuksissa luotiin eri toimijoille yhteisen tydskentelyn ja
verkostoitumisen mahdollisuuksia. Projektissa koettuiin tirkednd isyyden ja vanhemmuuden puheeksi otto
paihdepalveluissa ja paihteiden kdytdn puheeksi otto lapsi- ja perhepalveluissa.

Isderityinen tyOskentely toi ammattilaisille tietoa asiakkaan omista tahtotiloista ja mahdollisuutta késitelld
paihdekéyttod yhtend haittana eikd vahvana méérittdvana tekijand. Verkostot ja asiakkaat kokivat omassa
elaménpiirissé ja kotona tehtévin tyon tasavertaiseksi kohtaamiseksi ja oman eldmén asiantuntijuutta
tukevaksi tyoskentelytavaksi, jonka kautta mahdollisia haittoja ja huolia pystyttiin luontevasti
késitteleméan.

Yhteistyd eri toimijoiden kanssa oli moniammatillista ja monipuolista asiakastyon, toimintaympériston ja
tydotteen kehittdmista.

Ulkoisen arvioinnin mukaan verkostot kokivat, ettd vanhemmuutta tukemalla ja isyyttd vahvistamalla voitiin
motivoida asiakasta pdihteettomyyteen, ja tilld oli myonteisté vaikutusta myos lapsiin. Vanhemmuuden
myonteisestd ndkokulmasta voitiin myds helpommin 1&hestyd muita ongelmia. Projektin myoté verkostot
saivat uutta tietoa isderityisestd teemasta, jota ei aikaisemmin tullut tyossé ajateltua eiké otettua puheeksi.
Innovatiivinen tydote ja uusien asioiden kokeilu, kuten toiminnallisten ryhmien jarjestiminen oli verkoston
nékokulmasta tarkeédd. (Erityisesti Iséd -projektin ulkoisen arvioinnin raportti, Referenssi Oy.)
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Eri isyyden vaiheessa olevien tuen tarve

Eri isyyden vaihetta eldvill4 isilld on hyvin erilaiset tuen tarpeet. Vanhemmuus ja isyys ovat eldménikaisia
tehtdvid. Vanhemman tehtivit, huolet ja ilonaiheet muuttuvat, kun lapset kasvavat. Sen mukana muuttuu
myos tuen tarve. Projektissa huomioitiin, ettei isyys lopu lasten tdysi-ikéisyyteen tai aikuistumiseen.
Vanhemmuutta sekd isovanhemmuutta voidaan hyddyntéé kaikissa isyyden ja paihdekuntoutumisen
prosessin vaiheissa.

Alle kouluikiisten, vauva-ikaisten tai syntyméattomien lasten isat

* Tukea vanhemmuuteen ja “valmennusta” isyyteen eli isén rooliin

* Enemmin tukea ja apua synnytysosastolta ldhdettya

* Kokemuskertojan tarinoita isidksi tulemisesta ja isdné olemisesta sekd péihteitd kidytténei-
den isien kuntoutumisesta

* Toiminnallisia ryhmiéd, mm. isd-lapsi-ryhmié

* Vertaistukihenkilotoimintaa

* Vertaisryhmétoimintaa tai ammattilaisen vetdmid vertaisryhmia

e Jalkautuva tyoote, tukea eldmin eri tilanteissa

e Kiéytinnon apua perheen eldamissa

* Facebook-yhteisdssd toimiminen (tms. sosiaalinen mediassa)

* Erotilanteissa tai tilanteissa, joissa lapsi on syntynyt avo-/avioliiton ulkopuolella, yksilo-
tukea kokonaistilanteen kartoittamisessa ja apua omien/lapsen oikeuksien selvittdmisessi
mm. tapaamisoikeuksien suhteen

* Vankilatuomiota suorittaville isille, joiden lapsi syntyy tuomion aikana, mahdollisuus olla
titviimmin puolison kanssa raskausaikana ja vankilassa valmennusta uuteen tilanteeseen
1sdnd

* Vankilatuomiota suorittaville isille enemmén tietoa lasta koskevista paatoksistd (mm.
lastensuojelun)
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Koulu- ja teini-ikéisten lasten isét

* Toiminnallisuutta ja yhdessi lapsen kanssa tekemisti sekid elimyksien tarjoamista
lapsille

* Vertaisryhméitoimintaa ja hoitosuhdetyotd paihdekuntoutuksessa

*  Yksilotukiasiakkuus vaikeiden tunteiden (esim. syyllisyys) kisittelyn avuksi

* Tukihenkil6toimintaa ja vertaisen tukea

* Tukea raittiin isin roolin késittelyyn

* Yleistd asenteisiin vaikuttamista pdihteiden ja vanhemmuuden yhteensopimat-
tomuudesta

* Facebook-yhteisossd toimiminen (tms. sosiaalinen media)

* Osa ei halua omaa lastaan ryhmidmuotoiseen toimintaan, jotta he eivit olisi
”lahellekdin muita pdihteiden kidyttdjia” eivitkd halua késitelld ryhméssi arkaa
aihetta.

* Osatoi esille, ettd on tirkedd saada pdihderiippuvuus “hoitotasapainoon” (mm.
korvaushoito aloitettua), ettd pystyy paneutumaan isyysasiaan.

Aikuisten lasten iséit/isoisid-ikaiset isat

* Isyys ei lopu lasten aikuistuessa, my0s aikuiset lapset tarvitsevat raitista isidi ja
lapsenlapset isoisii.

* Lapsenlapset voimavara ja uusi mahdollisuus pédéstd seuraamaan lapsen kehitysti
eri roolissa

* Vertaistukiryhmitoimintaa (AA, A-kilta, pdihdepalvelujen ryhmiit) ja vertaistukea

*  Yksilotukiasiakkuus péihteettomyyden tukena ja ukkiuden késittelyn apuna

* Pdivitoimintaa, toiminnallisuutta ja mielekésti tekemistd pdiviin piihteiden
kdyton sijaan

* jalkautuvia palveluita

* Iséd-lapsitoimintaa myos isoisille ja lapsenlapsille

* Kokemuskertojana toimiminen nuoremmille isille

* Kokemusasiantuntijana toimiminen palvelujirjestelméssa

* Hoidon ja tuen sdinnollisyys tirkedd

* Isille tietoa siitd, etteivit he ole yksin asian kanssa, vaan apua on saatavana mil-
loin vaan.

* Projektin kautta mietintdd tuetaanko palvelujirjestelméssi sairasta ihmisti arjessa
vai ohjataanko heidit hoitoon ja saamaan apua sairauteensa.
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