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Johdanto

Tassd tyokirjassa on kuvattu tyotapoja vinkiksi ja tueksi isien parissa tydskenteleville. Tydkirja siséltaa
kuvauksia yksilotyoOsti ja yhteistyOssa toteutetuista iséd- ja isd-lapsi-ryhméatoiminnoista. Lopun tehtidviosioon
on koottu pohdintatehtivia isderityiseen tyohon. Lisétietoja Erityisesti isd -projektista, tehdysta
kehittdmistyostéd seka tdssd kuvatuista toimintamuodoista saa Kehittamiskeskus Tyyneldsta.

www.tyynela.fi.

Piihde isyyden haasteena

Péihdekuntoutumisen prosessia kuvataan usein muutosvaihemallin avulla, joka ilmentié
piihdekuntoutumisen syklisen luonteen. Niin omin avuin tapahtuneessa, kuin ammatti-ihmisenkin
ohjauksella tapahtuneessa muutoksessa asiakkaat siirtyvét ensin tiedostamattomasta tai
muutoshaluttomasta tilasta pohtimaan muutoksen mahdollisuutta, sen jalkeen he tekevit padtoksen,

ja valmistautuvat tekemédidn muutoksia ja lopulta he ryhtyvit toimeen ja yllépitdvit muutosta”.
(DiClemente 1991, 191.) James Prochaskan, John Norcrossin ja Carlo Di Clementen (1982) kehittdmén
muutosvaihemallin mukaan toipumiseen kuuluu eri vaiheita sekd usein taantumisen kausia. Vaiheita on
kuusi: esiharkinta, harkinta, valmistautuminen, toiminta, ylldpito ja pdattymisvaihe. Esiharkintavaiheeseen
kuuluu muutoksen vastustaminen. Harkintavaiheessa ihminen tunnistaa ongelmansa ja ldhtee pyrkiméién
ajatuksen tasolla kohti ongelman ratkaisua. Harkintavaiheeseen ei vield kuulu toimintaan sitoutuminen,
vaan ihminen vasta tunnistaa ongelman kuuluvan eldméiénsa. Tdma vaihe voi kestdd kauankin.
Valmistautumisvaiheessa ihminen on valmis toimintaan, mutta pohtii vield muutoksen tuomia etuja ja
haittoja verraten niitd keskendin. Toimintavaihe vaatii sitoutumista ja paljon energiaa ongelman ratkaisun
eteen. Tuolloin ihminen alkaa olla valmis tekeméén muutoksen ja muutos usein toteutuu. Ylldpitovaihe
vaatii paljon tyoskentelyd saavutetun tilan ylldpitdmiseksi. (Miller & Rollnick 1991, 14-18).

Isderityisen tyon apuvélineet on yhdistetty motivoiviin menetelmiin oheisen muutosvaihekaavion pohjalle.
Kaavion perustana on kéytetty Prochaskan (1984) muutosvaihemallia ja Valma-hankkeen motivoivan
kohtaamisen materiaalia (www.tyynela.fi). Isderityisen pdihdeasiakkaan kanssa kéytettyjé asiakastyon
menetelmid on kuvattu kaavion alla. Iséerityistd tydotetta voidaan hyddyntda kdytdnndssé missé vain isien
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten toimesta.
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PAIHDENAKOKULMA

Ei koeta tarvetta muutokseen,
kerrotaan muiden olevan huolissaan

ISANAKOKULMA
Syrjassa vanhemmuudesta

TOIMINTA

- Sensitiivisyys ja motivoiva kohtaaminen
- Alkukartoitus/tavoitteet isyydelle ja
paihdekuntoutumiselle

OO

-

YLLAPITOVAIHE

PAIHDENAKOKULMA

P&éatoksessa pysyminen tarkeaa
-> Arjen hallinta ja sosiaaliset suhteet

)

)

ISANAKOKULMA

Isaén oikeudet, velvollisuudet ja vastuut.

Isa-lapsi-suhteen toteutuminen, jaettu vanhemm

B

lD

TOIMINTA

- Raittiutta tukevat ihmissuhteet/toiminta
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HARKINTAVAIHE

PAIHDENAKOKULMA

Piilotettua” muutospuhetta: “pitéis tehdé jotain”
Ajattelussa ristiriitaisuutta

ISANAKOKULMA

Tarvitaan isana vahvistusta, tukea, tietoa, rohkai
ja tunteiden kasittelytaitoja

sua
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TOIMINTA

Arviointi: péihteidenkayton haitat, palvelujen/tuen
tarve, oma hyvinvointi ja voimavarat

- Ylisukupolvisuus
-Toimintasuunnitelma
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PAIHDENAKOKULMA

Motivaatio muutokseen herénnyt
aihteista koetaan olevan haittaa, halutaan apua
Ty6skentely muutoksen tiella alkaa
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ISANAKOKULMA
Oikeutus omaan isyyteen ja oman eléman

siantuntijuuteen, oivallus isyyden merkityksesté,
kiinnostus omaan isyyteen
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TOIMINTA

- Vanhemuus ja isyystydskentely
- Palvelujarjestelméssa toimiminen ja tuki
-Toipumista tukeva ympéristo ja vertaistoiminta
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Esiharkintavaihe

Isderityinen kohtaaminen

Jokaiselta isdasiakkaalta voidaan kysyé lapsista. Se on yleensd mieluinen puheenaihe jossa tulee ilmi
kiinnostuneisuus toisen isyydestd ja lapsista (puhumisen paikkoja ei paljon). Pédihteiden kdytosté kannattaa
kysyéd isdndkokulmasta:

» Miten isyys on vaikuttanut paihteiden kaytt60si?
» Miten uskot lapsesi/ lapsenlapsesi hydtyvin, jos lopetat/ kdytit vihemmén pdihteitd?
* Miten sind iséné hyotyisit?

Sensitiivisyys

Isd tulee kohdata lapselle tarkednd aikuisena ja lapsensa parhaana asiantuntijana. Isdd voi pyytdd kertomaan
lapsesta/ lapsista ja omista ajatuksistaan isdnéd olemisesta. Lapsen vahvuuksia kannattaa nostaa puheessa,
kuten myds isdn merkitysté lapsen eldméssé. Isdasiakkaan omat isikokemukset kannattaa myds ottaa esille.
Keskustelu tulee olla 1dhtdisin lapsen ndkdkulmasta, painottaen sitd, mikd on isdn mielestd lapsen etu.
Kannustus ja hyva palaute pienistdkin edistymisen askelista ja lapsen parhaan ymmaértdmisestd on tirke&a:

* Hyvi, ettet tapaa lastasi paihtyneena.
* Olet oivaltanut, ettd se ei ole lapsen parhaaksi”.
» Joskus valokuvien katselu lapsesta saattaa helpottaa isdn kerrontaa.

Motivoiva kohtaaminen

Isdd tulee motivoida tutkailemaan omaa piihteiden kéyttodén sekd sen vaikutusta arjenhallintaan, isyyteen
ja lapsiin. Tyontekijén kannattaa auttaa isdd pohtimaan, mitka tekijit toimivat esteend isénd toimimiseen.
Yhdessé pohtiminen isén kanssa johtaa usein oivallukseen, ettd péihteet vaikuttavat kaikkeen vanhempana
olemisessa. Uskoa ja toivoa voi luoda asiakkaalle hyddyntdmaélld kokemusasiantuntijuutta. On tdrked saada
motivoitua asiakasta ottamaan vastaan pdihdepalveluja, vertaistukea, tai muuta tukea kuntoutumiseen.

Avoimet kysymykset, ihmettely ja puheessa ilmeneviin ristiriitoihin tarttuminen voi auttaa isdn omia
oivalluksia.

» Isd: ”Lapsien ja perheen on parempi olla ilman minua”,
Tyontekija: "Niink6? Vaikka olet lapsillesi ainoa isd.. Selitdtkod, miksi poissaolosi on hyviksi heille?”
* Hyvin palautteen antaminen ajatuksista pdihteiden kéyton vdhentdmisen suhteen ja sitd kautta
lasten ja/tai isdn saamasta hy0dystd on asiakkaalle tarkedd. Tyontekija voi kysyd yksityiskohtia
lasten tapaamisesta, miten lapset kokivat tapaamisen, miltd se isdstd tuntui jne. Tétéd kautta osoitetaan
mielenkiintoa isén ja lasten kohtaamisiin.

Alkukartoitus ja tavoitteet isyydelle

Isdn kokonaisvaltainen eldméntilanne on hyva kartoittaa alkuvaiheessa:

* isyys, pdihteet, fyysinen ja psyykkinen terveys, asunto, talous, tyd- ja koulutus, sosiaalinen tilanne
(perhe- ja ystdavyyssuhteet ja palveluverkostossa olemassa oleva tukiverkosto).

*  Myds isdn omat tavoitteet isyyden/ lasten suhteen tulee selvittda.

* Yhdessi voidaan pohtia, millaiset asiat tukevat titi tavoitetta (esim. asuntoasiat kuntoon,
velkajérjestelyihin hakeutuminen, sukulaisiin yhteyden vahvistaminen, raittiiden ystdvien seuraan
hakeutuminen...).

* On tirkedd korostaa riittdvan hyvaa vanhemmuutta/isyytta.
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Harkintavaihe

Isderityinen kohtaaminen

Péihdendkokulmasta herdtelldén ristiriitaisuutta vuorovaikutuksessa, esim. kyseenalaistamalla. Pyritdén
keskustelussa muutosmotivointia kohden, huomioiden, etti asiakkaalla on kuitenkin oma vastuu ja
ratkaisut asioistaan. Isderityisestd ndkdkulmasta kohdataan asiakas ensisijaisesti isdnd, keskustelussa on
vuorovaikutusta ja selked dialogisuus. Puhuttaessa isyydestd/vanhemmuudesta, myds péihteet nousevat
puheeksi.

» Miti lapsellesi kuuluu tilld hetkella?
» Kerro omasta lapsestasi?

Sensitiivisyys

Sensitiivisesti ajateltuna paihdendkokulmaan liittyy mm. huonoa itsetuntoa ja syyllisyyttd. Ympéristo on
muokannut asiakkaan mielikuvia, jolloin on taipumus negatiiviseen ajatteluun ja ns. paihdeidentiteetti
vahvistuu entisestddn. Isdndkokulmasta voisi miettid, miké on isdn merkitys lapselle, motivoida asiakasta
isyyteen ja pyrkid positiiviseen palautteeseen. Tunnetyoskentely asiakkaan kanssa, jolloin isd-identiteetin
vahvistuminen on mahdollista.

e Miten isdna asian koet?
e Mitd vahvuuksia/haasteita sinulla on isdnd?

Palvelutarpeen ja -tuen arviointi

Péihdendkokulmasta ajateltuna asiakkaalle on tarjolla muutoksen mahdollisuus. Tdma on hyvi kertoa
asiakkaalle ja kdyda yhdessé ldpi, millaista tukea ja apua tarjolla sekd mitd se asiakkaalta itseltdén vaatii.
Yhteistyd viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa on tirkeédé, samoin asiakkaan verkostojen tuki.
Isderityisestd nikokulmasta olisi hyvé pyrkid nostamaan isdnédkokulma esiin eri tilanteissa ja kohtaamaan
asiakas nimenomaan iséna.

» Millaista tukea koet isdné tarvitsevasi?
» Mité lapset tilanteestasi ajattelevat?

Piihteidenkiyton haitat ja oma hyvinvointi seki jaksaminen

Asiakkaalle annetaan tietoa ja apua paihteiden kaytdstd aiheutuviin haittoihin liittyen. On tirkedd miettid
yhdessé asiakkaan kanssa, mikd on hdnen oma pystyvyytensd muutokseen. [séerityisesti on hyva miettid
esim. sitd, miltd paihteet ndyttavét lapsen silmin, mikd on raittiin isdn merkitys lapselle sekd mitd kaikkea
voisi olla lapsen kanssa yhdessé tekeminen.

* Miten sind voit?
» Kuinka sind voit toimia oman hyvinvointisi eteen?
» Kuinka lapset hydtyvit sinun hyvinvoinnista?
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Ylisukupolvisuus

Kéaydaan lapi asiakkaan lapsuutta ylipadatddn; millainen on ollut péihteidenkéyton nikokulma omassa
lapsuudessa seka historiassa. Voidaan kéyda keskustelua asiakkaan kanssa hinen omasta isdsuhteestaan ja
sen merkityksestd sekd vaikutuksesta asiakkaan omaan vanhemmuuteen.

* Mika on mielestdsi hyvén isdn malli?
* Millainen oli oma isdsuhteesi?

Toimintasuunnitelma

Péihteidenkdyton ja muutostydskentelyn osalta suositeltavaa olisi tavoitteiden asettaminen ja tavoitteellinen
tyoskentely yhdessé asiakkaan kanssa. [sd-ndkdkulmasta vastaavasti hyotya olisi perhetilanteen
selvittdmisestd, mahdollisesti ldheisten mukaan ottamisesta tyoskentelyyn ja lapsilédhtdisyyden
huomioimisesta mahdollisuuksien mukaan.

* Mika on mielestdsi hyvéé/riittdvad vanhemmuutta?

Paatoksenteko- ja toimeenpanovaihe

Isderityinen kohtaaminen

Pidetéddn yllé lapsen ndkdkulmaa kysymyksilld, miltd timé néyttdé ja tuntuu lapsen ndkdkulmasta. Tuetaan
asiakkaan isyyden kokemusta ja isdnd olemista kysymyksilla.

» Miti ajattelet tdstd isdnd ja kuinka isénd toimit/haluat toimia?
tuetaan ja kannustetaan asiakasta tuomaan omat ajatukset ja tarpeet esille isdnéd. Vahvistetaan isdna
olemisen oikeutusta ja velvollisuutta kannanottamiseen suhteessa lapsen asioihin. Keskustellaan siiti,
kuinka paihdekéyttd sopii isyyteen ja kuinka voi toteuttaa isdné olemista péihteettomand. Ollaan
tukena asiakkaan arvioidessa omia kykyji ja voimavaroja arjen keskelld tapahtuvissa asioissa,
kuinka jaksan ja pystyn asioita toteuttamaan. Riippuvuuskayttdytyminen vaaristdd ajatusmaailmaa,
joka on huomioitava padtoksenteossa ja toiminnassa. Tuetaan isdn omaa asiantuntijuutta omien
tarpeiden mukaiseen kuntoutukseen.

* Miten sind isénd haluat ja toteutat omaa hoitamistasi ja kuntoutumistasi?
* Miten koet hyotyneesi isdnd péihteiden kdyton lopettamisesta?

Sensitiivisyys

Ylldpidetddn ja vahvistetaan oikeutusta isyyden kautta omakohtaisten tarpeiden ja oikea-aikaisen palvelun
médrittimiseen.

» Kuinka voit isdné parhaiten vaikuttaa asioihin ja tuoda niitd esille?
Ylldpidetddn tietoisuutta riippuvuuden ohjaaman ajatusmaailman vairistymistd. Annetaan tilaa ja
oikea-aikaisuutta niiden kisittelyyn. Tuetaan toista arvostavaan kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen.
» Kuinka haluat kertoa asioista toiselle?
» Miten késittelet negatiivisia tunnetiloja?

KIRKKOPALVELUT

@, (&)  Erityisesti isa -projekti (2013-2016) '\ﬁ;ﬁ*TWNELA




Vanhemmuus- ja isyystyoskentely

Isyyden tukeminen on vahvistanut kykyé olla isé ja médrittiméaan vanhemman vastuuta. Laheisié on tullut
tyoskentelyyn mukaan, kun on puhuttu vanhemmuudesta ja isyydestd eikd vain paihdekdytdstd. Vanhempien
rooleja on pystytty selkeyttimédin ja tarttumaan vanhempien véliseen vuorovaikutukseen.

* Miten vanhempina néette timéin tilanteen?

» Millaisena isdné niet puolisosi?

* Miten pdihdekéyttd niyttiytyy teiddn perheessa?
* Mité hyvéi on teidén perheessd?

Palvelujirjestelméssi toimiminen ja tuki siihen

Ollaan mukana palveluverkostoissa ja niissi tilanteissa, joissa isé sitd haluaa ja kokee tarvitsevansa.
Yllapidetddn tietoisuutta isilla siitd, ettd isdt ovat oikeutettuja pyytdmain tarvitsemansa tuen ja tyontekijét
ovat tdhdn kaytettdvissd. Kuullaan asiakasta iséna.

* Mitd isénd tistd ajattelet?

Palveluverkoston tyontekijit ovat saaneet uuden lahestymiskulman isyyden kautta ja paatoksiin on saatu
isén nikokulmaa mukaan. Asiakkaan kuuleminen isdna tuo tasavertaisuutta vanhempien tarpeisiin ja tukeen.
Paitoksentekoon on saatu molempien vanhempien nédkdkulmia mukaan.

» ”Isdnd minulla on oikeus ja velvollisuus tuoda oma nékdkulma esille”.

Toipumista tukeva ympéristo, motivointi vertaisryhmiin

Isyys on ohjannut isdé vahvistamaan ja muuttamaan sosiaalista verkostoa. Tarve sosiaalisen verkoston
muutokseen on vahvistunut

* Onko lapsen hyva olla tdssé elinpiirissd?
» Kuinka isénd haluan rakentaa elinpiirid lapsen tarpeiden mukaiseksi?

Isdt ovat valmiita vertaistuelliseen tyoskentelyyn. Lasten mukaan ottaminen vertaistoimintaan on
tukenut lapsen ja isdn suhdetta. Lapset ovat saaneet jakaa vertaiskokemuksia seka ldheiset tukea ja tietoa
toipumiseen liittyen.

* Vertaistuki
* Isdryhmitoiminnot
» Iséd-lapsi-ryhmat
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Yllapitovaihe

Isderityinen kohtaaminen

Isyyttd on korostettu voimavarana ja arjen voimanldhteend. On oltu kiinnostuneita isyydestd, isyyden
kehittymisesti, lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen keskustelemalla. Piihteettomyys on tuotu esille
vahvuutena isyydessa seké lapsen kanssa ldsndolossa. On kannustettu isyyden onnistumisista, edistymisesta.

Sensitiivisyys

Isédn asiantuntijuus oman lapsen asioissa on néhty tirkednd. Kunnioittava tukeminen, isén merkitys

lapsen eldmadssa ja lapsen kasvaessa erilaisissa kehitysvaiheissa on pidetty puheissa esilld. Pdihdeaiheiset
keskustelut lapsen kasvaessa ovat my0s tirkeité, etenkin ldhestyvissd murrosidssd ennen “kokeiluvaihetta”.
On tarkedd kannustaa ja tukea isdd avoimeen vuorovaikutukseen lapsen/nuoren kanssa.

Raittiutta tukevat ihmissuhteet ja toiminta

Vertaistukiryhmdt, raittiit ystavét, harrastukset, ulkoilu, luonto, perheen ja ldaheisten merkitys tukevat
paihteettomyytté isén arjessa. Riippuvuuden tilalle tulee 10yt raittiutta tukevaa tekemistd. Yksinkertaisten
mielihyvaa tuovien asioiden ja tavallisen arjen rikkauden korostaminen seké lapsen kanssa yhdessa
tekeminen on tirke&a.

» Kiinnostus lapsen kasvusta, kehityksesti, kavereista, koulusta, harrastuksista jne. tuo sisiltéd myos
isdn omaan eldméaén.

* Omasta hyvinvoinnista (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen) tulee huolehtia niin hyvin kuin
mahdollista.

* Omien voimavarojen arviointi on erittdin tirkeda.

Tavoitteiden tarkistaminen

Lisétavoitteiden luomisessa tirkeitd ovat oikea-aikaisuus sekd omien voimavarojen ja hyvinvoinnin
huomioiminen! On hyva myos tarkastella tavoitteita uudelleen tdssi vaiheessa.

e Missd menndan?
* Miten tdhan on padsty?
» Miti tavoitellaan seuraavaksi, seuraava askel?

Isa-lapsi-suhteen tukeminen

Yhteiset kiinnostuksen kohteet isédn ja lasten vélilld sekd etenkin yhdessé tekeminen tukee vanhempaa
omassa roolissaan.

» Asioista keskusteleminen, luottamuksen rakentuminen, vanhemman vastuun korostaminen seké
erilaiset
vanhemman roolit ovat hyvié keskustelun aiheita.
» Turva, luottaminen seké tuki erimielisyyksissd ja lapsen vaativimmissa kehitysvaiheissa ovat tarkeité
isdlle.
» Piihteettomyyden merkitysté tulee korostaa, jos halutaan olla aidosti 14sni.

Mahdollisuus oman kokemuksen hyodyntimisessi

Kokemusasiantuntijana toimiminen ja vertaisryhmissé vertaisohjaajana oleminen antaa mahdollisuuden
kayttdd omaa kokemusta muiden tueksi.
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Retkahdus

Mahdolliset retkahdukset voivat tapahtua missd vaiheessa tahansa ja ne ovat osa muutosmatkaa. Jokaisesta
retkahduksesta voi oppia jotakin: ehka isé tarvitsee enemmain aikaa muutokselle tai ympéristd ei tue
pyrkimyksié. Retkahdus késitellddn oppimiskokemuksena, joka antaa mahdollisuuden muutosprosessissa
etenemiseen. Isyyden ja vanhemmuuden avulla motivoidaan katkaisemaan padihdeputki mahdollisimman
nopeasti. Retkahduksen jilkeen kidydédén oma ja lapsen ndkokulma tapahtuneeseen. Ohjeistetaan ja tuetaan
isdd kdymaéaén tapahtunut lapi perheen kanssa.

paihderiippuvuuteen ja vanhemmuuteen. [sien mukaan kokemusasiantuntijuus, vertaistoiminta, ryhmat,
tyokokeilu, opiskelu, isiryhmaét seké isien ja lasten yhteinen toiminta tukevat péihteettomyyttd. Oman
riippuvuuskayttdytymisen tunnistaminen ehkéisee riippuvuuden toteutumista muussa muodossa (mm.

peliriippuvuus, ldheisriippuvuus).
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Isderityisen tyoskentelyn kulmakivet ja avaimet

* Yllapidetddn isyyskeskustelua = isyyden herittely, mahdollisuus kdyda vaikeita tunteita lapi
turvallisessa ymparistossa ja paihteettdména, ollaan peilind vanhemmuuskeskusteluun ja vahvistetaan
isdd merkityksellisend vanhempana ja vahvistaa isén raittiutta ja sen merkitysté lapselle

* Varmistetaan perustarpeiden tdyttyminen (ruokaa, asunto, terveydentila...)= arjen hallinnan (sis.
pdihteiden kéyton hallinnan) saavuttaminen ensisijaisen tirked pohja toimivalle isyydelle

» Laaditaan toimintasuunnitelma péaihdekuntoutumiselle ja vanhemmuudelle = tavoitteet, keinot, tuen
tarve, arviointi

* Ollaan tukena péaihdekuntoutusjaksojen vélissd palvelujdrjestelméssd = mm. isén arkeen jalkautuva
ty0, puhelinkontaktin mahdollisuus kriisi- ja muutostilanteissa, verkostopalaverit sekd mukana oleminen
palvelujarjestelmasséa

* Pidetddn yhteyttd retkahtamisen yhteydessd = palveluihin hakeutuminen ja pddseminen
» Kaéydaén lapi isén oma eldménhistoria = sukupolvien ja historian merkitys

* Autetaan isdd tunnistamaan ja kédsittelemiin omia seké lasten tunteita =% “Kuinka kestin hankalia
tunteita?”

» Nostetaan esille ldheisten nakokulma, edut ja tarpeet (lapset, lasten 4iti, isin vanhemmat) suhteessa
paihderiippuvuuteen ja vanhemmuuteen

* Tuetaan paihteettoméin arkeen (kokemusasiantuntijuus, vertaistoiminta, ryhmat, tyokokeilu, opiskelu,
isdryhmait, isé-lapsi-toiminta...)

* Opetellaan tunnistamaan ja késitteleméaan riippuvuuskayttaytymistd ja ajatusvadristymid
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Isien kanssa késiteltdvit teemat ovat olleet monipuolisia arjesta nousseita aiheita:

Isyyden & vanhemmuuden tukeminen

Piihdekuntoutuminen

Oman isdsuhteen ldpikdyminen ja siitd
oppiminen ja oivaltaminen

Miehen malli; merkitys, millaisen
miehen mallin valittd4/ haluaa vélittda

Tapaamisoikeudet ja muut osallisuuden
mahdollisuudet (kirjeet, soitot, tekstiviestit)

Vertaistuen mahdollistaminen ryhmien avulla
ja yleisten vertaistukimahdollisuuksien
tarjoaminen

Kriisitilanteiden kasitteleminen
(esim. ero, lapsen sijoittaminen yms.)

Tuki lapsen kasvun ja kehityksen eri vaiheissa

Isdn itsetunnon vahvistaminen vanhempana
(kannustava vuorovaikutus)

Sitoutumisen ja vastuun merkityksen
lapikdyminen ja osaamisen vahvistaminen

Tyovilineita:

*  Oma isd- ja mieskokemus,
keinot osoittaa valittdmista ja
antaa tunnustusta, mitd asioita haluaa
valittda lapselle, tavoitetila
(ICDP-vilitehtavit)

* Vanhemmuuden roolikartta

* Kirje lapselle

» Isdn merkitys tyttérelle/ pojalle

* Voimavarat ja sosiaalinen tuki

* Isyyden pelikentét -tyokirja miehille
jaisille (MLL)

* Valokuvien kéytto
(vanhojen perhekuvien ldpikdyminen
tai uusien kuvien ottaminen)

Isdn tukeminen péihdekéyton késittelyyn
lapsen kanssa (lapsen iké ja kehitystaso
huomioiden)

Tuki paihdekuntoutusjaksojen vilissa,
puhelinkontaktit

Geeniperimén ja péihteiden kéyton
kasittely lapsuudessa saaman mallin
vaikutuksesta

Raittiutta tukeva vapaa-aika

Hoidon piiriin ohjaaminen, motivointi ja
kuljettaminen

Vertaistuen mahdollistaminen

Tyovilineita:

*  Muutosvalmiuslomake

e Audit

» Piihdepdivikirja

» Piihteiden hyodyt ja haitat

* Toimintasuunnitelma (tavoite-
keinot- riskit -arviointi)

+ Piihteiden vaikutus lapseen ja
isyyteen -tehtdva

» Haasteet ja esteet isyydelle;
mihin niistd paihteilld on
vaikutusta

* Voimavarat ja sosiaalinen tuki

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA =
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Esimerkki pohdintatehtivista tyontekijoille

Moniammatillisen verkostotyon tarve tulee esille seuraavan asiakaskuvauksen ”Piihdepalveluihin
saapuvan Paavon” myoti. Isyys on yksi tirked asia Paavon eldméssi ja se kannattaa nostaa esille
tarkednd voimavarana ja muutokseen motivoivana tekijand. Paavo on kuvitteellinen, mutta melko
tyypillinen palvelujirjestelméssi vastaantuleva henkild.

Piihdepalveluihin tuleva Paavo

Paavo on 40-vuotias kolmen lapsen isd. Lapset ovat idltddn 5-, 14-, ja 17- vuotiaita. Paavo on eronnut
lasten didistd 3 vuotta sitten. Lasten huoltajuus on didilld. Vilit lapsiin on ollut hyvit ja isd on
osallistunut lasten hoitoon ja kasvatukseen aktiivisesti ennen eroa. Lasten tapaamiset ovat satunnaisia,
silloin kun juomiselta pystyy tapaamisiin. Lasten ldsné ollessa Paavo ei ole juonut, mutta yleensd
korkannut pullon heti sunnuntaina lasten ldhdettyd parantamaan kokemaansa ”tyhjion tunnetta”.
Liahiaikoina tapaamiset eivit ole onnistuneet juomisen takia tapaamissopimuksen mukaisesti ja
tapaamisista on ollut riitaa ex- puolison kanssa. Lasten &iti on paittinyt, ettd isa ei saa tavata lapsia.

Ty6ttoménd Paavo on ollut viimeiset kaksi vuotta. Takana on pitkdhkd tyohistoria, mutta on tullut
irtisanotuksia juomisesta johtuvien poissaolojen takia. Paavo on tippunut ansiosidonnaiselta
peruspéivérahalle ja taloudellinen toimeentulo on vaikeaa. On ottanut juomisen takia pikavippejé, jotka
ovat jadneet maksamatta.

Paavolla on asunto, mutta tilla hetkelld on useamman kuukauden vuokrat maksamatta ja muutama
varoitus on tullut hiiriokayttaytymisestd. Uhkana on héd&to asunnosta. Ajokortti on “kuivumassa”
rattijuopumuksen takia. Oli suorittanut yhdyskuntapalvelusta rattijuopumuksen takia, mutta juomaputki
oli keskeyttanyt sen.

Paavolla on vuosia ollut mielialaongelmia ja diagnosoituna keskivaikea masennus, johon ei ole
saannollista 1adkitystd. Hanelld on useita fyysisid vammoja ja sairauksia (mm. korkea verenpaine ja
jatkuvat selkdkivut).

Paavon isd ja useimmat miespuoliset sukulaiset ovat kdyttdneet runsaasti paihteitd. Lapsuudessa ja
nuoruudessa Paavolle on sattunut useampia traumaattisia kokemuksia, joita ei ole sen kummemmin
késitellyt kenenkéén kanssa. Vilit sukulaisiin ja ystdviin on etéiset ja l&hinné nykyinen tuttavapiiri
koostuu paljon alkoholia kayttavistd naapureista. Juominen on putkijuomista eli tarkoituksena ottaa pari
olutta, josta juominen jatkuu niin pitkdén, kuin fysiikka antaa periksi. Paavo on valmis ottamaan tukea
vastaan ja kokee, ettd ei selvid omin avuin vaikeuksista.

Pohdintatehtava:

Miten omassa ty0Ossisi voisit tukea Paavoa?

Ketkd muut omalla paikkakunnallasi voisivat viedd Paavon asioita eteenpdin?
Ketka kaikki ammattilaiset Paavoa kohtaavat?

Miten Paavon isyyttd voisi tukea?

Mitd voisitte tehdd yhdessd?
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Avoin isaryhmi

Isderityisilla avoimilla ryhmilld tarkoitetaan tédssd yhteydessa isairyhméatoimintoja, joita on ollut
paihderiippuvaisten asumispalveluyksikdissd, samoin avoimia ryhmétoimintoja on luotu myds
kaikille avoimiksi isdryhmiksi ja neuvolatoiminnasta ohjautuneille isille.

Ryhmiin tavoite:

Tavoitteena on luoda avoin, vertaistuellinen, vanhemmuuteen ja ensisijaisesti isyyteen kohdentuva
ryhmaé. Pdihdeasiat ovat nousseet ryhmaéssé esiin osallistujien toimesta, eivit niinkdan ohjaajien
tuottamina. Asumispalveluyksikoiden ryhmissd on haluttu nostaa isyysteema péihdeasioiden
rinnalle. Neuvolatoiminnasta ohjautuneiden isien ryhmissé seké isyys- ettd paihdeteeman nakyvéksi
tekeminen on ollut tavoitteena. Tarkeintd on kuitenkin ollut mahdollistaa tila vertaistuelliselle
keskustelulle. Ryhmiin on ollut mahdollista osallistua riippumatta isyyden muodosta tai sen
hetkisesti tilasta pdihteiden kdyton suhteen.

Ryhmien siséllot:

Avoimissa isdryhmissé keskustelu on ldhtenyt iséerityisistd l1ahtokohdista.
Ryhmissé on késitelty seuraavia teemoja:

» vanhemmuuden/isyyden ilot ja haasteet

* riippuvuusteema (pdihde)

» arjen hallinta (tydeldma, harrastukset, koti..)

» ldheisten merkitys (esim. isovanhemmat)

* oma jaksaminen ja hyvinvointi

» sijaisvanhemmuus, lapsen huostaanotto (lastensuojelulliset toimenpiteet)
* oma lapsuus, oma isdsuhde

* isdn ja miehen malli

Ryhmiikerrat:

Ryhmét ovat kokoontuneet noin kerran viikossa/kahdessa viikossa. Yksi ryhmékerta on kestényt
1,5-2 tuntia kerrallaan. Asumispalveluyksikdiden ryhmét ovat kokoontuneet asumisyksikoissa
(jalkautuen my®os toisiin yksikoihin), kaikille avoimet ryhmaét ja neuvolatoiminnasta ohjautuneiden
isien ryhmadt projektin toimitiloissa, eri hankepaikkakunnilla. Ryhmékerran alussa on yleensd
kéyty kuulumiskierros, "fiilikset”, jonka jélkeen on keskusteltu syvillisemmin jonkin tietyn
teeman pohjalta. Ohjaajilla on hyva olla aiheita/teemoja valmiiksi mietittynd, mikéli keskustelua ei
synny ryhmaéldisten kesken. Yleensé keskustelu on kylléd lahtenyt hyvin kdyntiin ilman varsinaista
teemaa. Lopuksi on kdyty vield yhteinen lopetuskierros siitd, millainen ryhmékerta oli. Ryhmat
ovat siséltdneet my0ds toiminnallisuutta, mm. laavuretkid, kévelylenkkejé, keilaamista, biljardin
pelaamista.
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Havaintoja ja kokemuksia:

On ollut selkedsti havaittavissa, ettd isyyskeskustelulle on tarvetta ja sellainen ei ole valttamaitta kovin
tyypillistd, esim. asumispalveluyksikodissé tai neuvoloissa. Ryhmien erilaisista 1&htokohdista huolimatta
isyys, micheys ja lasten tirkeys omassa elamaissé, ovat niyttaytyneet voimakkaasti. Joihinkin ryhmiin on
halunnut osallistua miehid, jotka eivit ole olleet isid. Suurimmalla osalla ryhmiin osallistuneista isisti oli

ero lasten didistd takana. Niin ikd4dn monella isélld on ollut itsellddn huono isdsuhde. Tai sité ei ole ollut
vialttamattd ollenkaan. Moni kertoi, ettei ole tavannut omaa isddnsé, esim. 30 vuoteen tai ettei edes tieda kuka
oma isd ylipddtdan on.

Isyydessd on monta eri nikdkulmaa — kyseisten ryhmien osalta ndkokulmat ovat olleet haasteellisia; niin
omasta, lasten, puolisoiden kuin puolisoiden uusien eliménkumppaneidenkin nikdkulmasta. Huoltajuus-,
juridiikka- ja tapaamisasiat ovat puhututtaneet useammallakin ryhmékerralla. Historialla ja mm.
isovanhempien roolilla isien omassa eldmaissé tuntuu olevan iso merkitys.

Osallistujille on ollut tarkedd jakaa kokemuksiaan samankaltaisissa tilanteissa olevien kanssa. My0s
kuuluminen johonkin ryhmééan, osallisuus ja jopa vaikuttaminen asioihin, on ollut tirkeéa. Isdryhmissa
on syntynyt uusia ystdvyyssuhteita, joissa ikderot eivit ole esteend. Ryhmaéldiset ovat pitidneet jossain
madrin yhteyttd myds vapaa-aikana. Ndin my0s vield akuutimmassa péaihdekéayton vaiheessa he ovat
l6yténeet kavereita jo hyvéssd kuntoutumisen vaiheessa olevista isistd. Tamé on luonnollisesti tukenut
paihteettomyyteen pyrkimista.

Tyomenetelmi /-vilineiti:

Ryhmissé on kéytetty jonkin verran erilaisia vélineitd/menetelmid apuna, 1&hinné keskustelun virittdmiseksi
ja alustamiseksi. Téllaisia vélineitd ovat olleet mm. erilaiset tunnekortit ja véittdmékortit (vanhemmuus-

ja kasvatusaiheilla) seké otteet elokuvista ja musiikista. Ryhmassé on kdytetty myos Vanhemmuuden
roolikarttaa, riippuvuuden “reikdleipa-tehtdvad” ym. muokattuina ryhmaéldisille. Kdytossa olleet materiaalit
eivét ole olleet Erityisesti isd -projektin tuotoksia, vaan valmiita tydvélineitd, joita on sovellettu aina kyseisen
ryhmén ja ryhmaétilanteen mukaan.

Hyvi huomioida:
Aikataulu ryhmékerran aloittamisen suhteen kannattaa jattda “valjaksi”; kaikki eivdt valttdmatta ole juuri

tasan silloin paikalla kun pitiisi aloitella.

Keskustelu saattaa ajoittain ohjautua hieman aiheesta sivuun, jolloin ohjaajan tehtdvana on palauttaa
keskustelu takaisin aiheeseen. Kahvi- ym. tarjoilulla vaikuttaa olevan merkityksensi ryhmiin osallistujille.
Ryhmien tarkemmat kuvaukset ja lisdtiedot ovat saatavissa Tyyneldn Kehittamiskeskuksesta.

Tekstiin sisdllytetyt lausahdukset ovat ryhmiin osallistuneiden isien eri ryhmétilanteissa ja
palautteissa kuultuja kommentteja.
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Suljettu mairiaaikainen isaryhma

Ryhmiin idea:

Ryhman ideana on tarjota péihteitd kayttéville isille mahdollisuus tulla kohdatuksi ensisijaisesti iséna.
Tarkedd on saada ja tarjota vertaistukea samankaltaisen kokemuspohjan omaavilta sekd vahvistaa isid
vanhempina sensitiiviseen, kannustavaan ja empaattiseen vuorovaikutukseen. Ryhma tarjoaa kontekstin
isyys- asioiden kisittelyyn vertaisten kanssa sellaisessa paikassa, missé se ei muutoin ole luontaista. Ryhma
on tarkoitettu kaikenikdisille ja kaikenlaisissa perhetilanteissa eléville isille.

Ryhmiin tavoite:

Tavoitteena ryhméssé on isyyteen, vanhemmuuteen, omaan lapsuuteen, pdihteisiin, tunteisiin ja
vuorovaikutukseen liittyvid teemoja. Yksin ja yhdessa tyontekijan avulla luodaan tavoitteita ja keinoja
tavoitteisiin padsemiseksi. Vanhemman itsetunnon vahvistaminen on yksi tirked tavoite.

Ryhmiissi huomioitavaa:

Ryhmaissa tulee esittdd ohjaavia kysymyksiéd ohjeiden antamisen sijaan, tunnetilat huomioiden. Lapsen
adnen/ ndkokulman esiin nostaminen huomioidaan jokaisessa asiassa. [syyden merkitysté tulee korostaa,
asiakas tulee kohdata arvostavasti ja kannustava vuorovaikutus edistdi asioiden késittelyd. Ryhmin alkaessa
luodaan yhteiset sddnndt, joka lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ohjaajan on tarked antaa kaikille huomiota
ja aikaa tasapuolisesti. Ryhmakerta kestéé 2 tuntia (sis. 5-10 min. tauon). Ryhmaéssa tarjotaan kahvia ja
pientd purtavaa. Ryhmaikerroilla tehtdvissd nousseet asiat voidaan kirjata flapille, joiden avulla on helppo
viimeiselld kerralla koostaa ryhmékertojen isien tuotokset.

Alkuhaastattelu: (yksilotasolla)

Kerro lapsistasi (montako, mité sukupuolta, ikd?) Milloin olet viimeksi tavannut lapsiasi? Kuinka usein
tapaatte? Missd tapaatte? Millaisia ilon aiheita ja haasteita sinulla on suhteessa lapsiin? Mistd pidét lapsissasi
eniten? Haluatko suhteesi /yhteydenpitosi lapseen jotenkin muuttuvan? Miten?

Mitkéd ovat omat tavoitteet ryhmélle? Miksi on hakeutunut ryhméén? Misté isyyteen/ vanhemmuuteen/
lapsiin/ liittyvisté asioista haluaisit enemman tietoa? Haluaisitko ryhméén jonkun asiantuntijavierailijoita/
kokemusasiantuntijoita, ketd? Mité asioita haluaisi ryhmaéssé késiteltdvan? Millaisia et haluaisi késiteltdvan?
Péihdetausta? Millainen on eldmaéntilanteesi talld hetkella?
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Ryhmiikertojen kuvaus:

1. Ryhmén aloittaminen ja isdkuva / miehen malli:

Laaditaan yhdessa ryhmén sddnnot (flapille)

Tutustuminen: kuvakorttien avulla omasta perhetilanteesta kertominen ja tunnekorttien avulla
madritelld positiiviset ja kielteiset tunteet, jotka liittyvit lapsi- ja perhetilanteeseen. (flapille)
Ryhmakertojen teemojen ldpikdyminen.

Katsotaan isyyteen liittyvid videoklippejd (mm. Miesten vuoro -elokuvasta) ja keskustellaan isyyden
moninaisuudesta ja misté itse on saanut isén ja miehen mallin.

JAETAAN Pohdintatehtdva kotiin aiheesta: ”Kuka on lapsena ollut merkityksellinen mieshenkild?”
Mitkd ominaisuudet téstd henkilosté tekivat merkittdvan? (tehtdva 2)

2. Isyyden ja vanhemmuuden ilot ja haasteet:

Pohdintatehtévin ldpikdyminen: Lapsuudesta merkittdvé henkild ja mitkd ominaisuudet tésté
henkilosta tekivat merkittadvan? (flapille)

Térkedd tiedostaa kokemusten vaikuttavuus ja poimia sieltd hyvit kokemukset omaan isi-
lapsisuhteeseen. Keskustelua aiheesta: millainen isd haluaisin itse olla?

Miti esteitd on vanhemmuudelle ja isyydelle? (flépille) -> ratkaistaan kohta kohdalta mité voi itse
tehda vaikuttaakseen néihin esteisiin. (fldpille) Todennidkdisesti tissd kohdassa paihde nousee esille
moniin esteisiin vaikuttavana tekijdnd. Mikali ei nouse, se nostetaan pohdintaan.

Pohdintatehtdva kotiin: mitd muutoksia voin tehdé paihteiden kayttoni suhteen? miten lapseni hyotyy
muutoksesta? mitd hyotyd minulle iséné on paihteiden kéyton vihentdmisestéd/lopettamisesta? miti
tukea ja apua minulla on mahdollisuus saada pdihteiden kdyton vdhentdmiseen / lopettamiseen?
(tehtdva 3)

3. Vanhemmuus ja vuorovaikutus:

Pohdintatehtdvan purkaminen (fldpille)

Pohdintaa: ovatko ja miten piihteet ovat vaikuttaneet isyyteen ja vanhemmuuteen?

Miké on lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus? Miti se tarkoittaa? (flépille)

Mukava tai ikéva (pelottava) muisto lapsuudesta omasta isdstd. Millainen merkitys niilld on ollut?
Isdan merkitys tytolle/ isdn merkitys pojalle — kdydéddn lépi ja jaetaan isille.

Pohdintatehtdvé kotiin: Mieti keinoja, joilla voi osoittaa lapselle/lapsenlapsille, ettd vélitit hinestd/
heista. (tehtdva 4)

4. Vanhemmuus ja tunteet:

Pohdintatehtdvén ldpikdyminen (flapille)

Tehtava: kirjoita 2-3 positiivista asiaa jokaisesta osallistujasta (jokaiselle oma paperi). Kadydéén lapi
positiivinen palaute: miltd tuntui? tiesitko, ettd muuta ajattelevat nédin sinusta? Tavoitteena ymmartaa
positiivisen palautteen merkitys omalle ja lapsen itsetunnolle.

Mitd on kasvatus ja miten se on muuttunut omasta lapsuudesta tdhin pdivdan? Miten sinulle on
asetettu rajoja? Keskustelua aiheesta.

Pohdintatehtdva kotiin: Mité tietoja, kokemuksia, merkityksid haluaisit valittda lapsellesi/
lapsenlapsellesi? Miten se onnistuu? Pohdi, misti itse olet oppinut sinulle merkittdvia taitoja?
(tehtdva 5)
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5. Kasvatus & oma jaksaminen:

*  Pohdintatehtdvén lapikdyminen (flapille)

*  Vaittdmakortit (Pesdpuu Ry)

* Pohdintaa omista voimavaroista, visymyksesti ja sen nakyminen isé- lapsi- suhteessa.

* Rentoutumisharjoitus

» Jaetaan pohdintatehtiva: miké on tavoitetila vanhemmuudessa ja isdnéd olemisessa tulevaisuudessa,
esim. 2 vuoden kuluttua? mita pitéisi tehda, jotta tihén tavoitetilaan padsee? (tehtdva 6)

6. Tulevaisuus ja ryhmétoiminnan lopettaminen:

» Kerétddn yhteen mité isét itse ovat tuottaneet ryhmien aikana (kaikilla ryhmékerroilla tehdyt fldpit tai
flapeistd koottu PP-esitys) — kdydaén lapi.

*  Pohdintatehtdvan purkaminen

»  Piihteistd kuntoutunut kokemusasiantuntija vieraana (mikali ei mahdollista, toivoa heréttdva
videoklippi, tms. korvaa tdmén)

* Loppuhaastattelusta sopiminen.

Loppuhaastattelu: (yksilotasolla)

Millaista oli késitelld isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvid asioita ryhméssa?
Haluatko kisitelld jotain ryhmaéssé késiteltyé tai siind herdnnyttd asiaa yksilollisesti?
Haluatko ohjausta jonkin palvelun piiriin asioiden selvittdmiseksi?
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Maiiriaikainen, prosessinomainen, vertaistuellinen isiryhmi

Erityisesti isd -projektissa kokeiltiin ja toteutettiin Varkauden Pdihdepoliklinikan jérjestiména ja Erityisesti
isé- projektin toteuttamana méirdaikainen puolivuotta kestényt prosessinomainen vertaistuellinen ryhma.

Ryhméin tavoite:

Tavoitteena on luoda pitempi kestoinen, kuntoutusta tukeva sekd ammatillisesti ohjattu vertaistuellinen
ryhmétoiminto. Ryhméssé tavoite on nostaa ja ylldpitad tyoskentelyn keskiossé isyys ja vanhemmuus seka
suhde omaan lapseen. Kokoontumiskertojen siséllon tuottavat ryhméléiset itse. Ryhma voi toimia tyontekijén
henkilokohtaisen asiakastydskentelyn tukena ja vahvistajana.

Ryhmii toteutus:

Ryhma toteutetaan puolen vuoden aikana. Ryhmijaksoja on nelji ja kokoontumiskertoja kymmenen.
Ensimmdiselld jaksolla kokoontumiskertoja on kolme, kahdella seuraavalla jaksolla kaksi ja viimeiselld
jaksolla kolme kokoontumiskertaa. Jaksojen kokoontumiskerrat ovat perdkkaisilla viikoilla. Ryhmékerran
pituus on puolitoista tuntia. Jaksojen vili on noin kuukausi ja timén aikana on vahintdan yksi sovittu
puhelin/netti kontakti ja lisd kontaktit asiakkaan/tyontekijddn tarpeen mukaan. Henkil6kohtaiset tapaamiset
tyontekijan kanssa voivat jatkua ryhmén aikana sovitusti.

Ryhmén koko on 5-8 asiakasta.

Ryhmiin sisilto:

Ryhmén asiakkaat tuottavat itse ryhmé kertojen siséllon. Sisdllon teemoina on isyys, vanhemmuus ja lapsen
osallisuus. Toteuttamassamme Heindveden isdryhmaissé sisiltdind ovat olleet:

* isyys

* vanhemmuus

» ldheisten merkitys
* oma isdsuhde

» kasvuperhe

* parisuhde

* oma perhe

* péihdehaitat

*  riippuvuus

Kokemuksia ryhmisti:

Isdt ovat kokeneet ryhméprosessin pituuden hyvénd, mikéd on vahvistanut sitoutumista pitempikestoiseen
tyoskentelyyn ja ylldpitdnyt omaa tyOstamistd omasta isyydestd, sen merkityksesta ja arjen isyyden
toteuttamisesta. Isyyden ja vanhemmuuden késittely on antanut luontevan ja itseohjautuvan kanavan
paihdekéyton tyostimiselle ja merkitykselle omassa arjessa. Isyyden kautta tyoskentely on vahvistanut
oikeutta ja omaa oikeutusta olla isd. Tdméa on vahvistanut kykyé huolehtia ja vaikuttaa lapsen arkeen ja
huolenpitoon.
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Hyvé huomioida:
Luotetaan asiakkaiden omaan asiantuntemukseen, kykyyn tuottaa ja arvioida tuotettua materiaalia.
?Toivoisin, ettii jatkossa voitaisiin lisddi korostaa isyyden merkitystd ja etti on hienoa olla isd.”

?Téimd ryhmdi on asiallisesti ja tuputtamatta laittanut ajattelemaan, siten myos véihentéinyt piihteiden
kéyttod. Eikd missdiidin nimessd syyllistinyt.”

YAvoimesti on saanut keskustella/jutustella, muttei olla lipsuttu asiattomuuksiin.”

PSuhde lapsiini on selkeytynyt, samalla suhde piihteiden kdyttoon/kiyttimdttomyyteen. Yhdessi aiheisiin
paneutuminen. Vertaistuki. Raittiutta tukeva ja vahvistava. Arjen jisentelyyn saanut tukea.”

”Paneutuminen osallistujien henkilokohtaisiin kysymyksiin. Ryhmdin pituus oli hyvd ja ryhmdi voisi
Jjatkua.”
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Paihteisti kuntouttava rikosseuraamuspuolen isiryhma

Lyhyt kuvaus:

Isdryhmén tavoitteena on tukea pdihteistd kuntoutumista ja huomioida isyys rikosseuraamuspuolella.
Rikosseuraamusta suorittavien on mahdollisuus tulla kohdatuksi ensisijaisesti isdné, saada vertaistukea,
kasitelld isyyteen, vanhemmuuteen, omaan lapsuuteen, tuomioon, paihteisiin, tunteisiin ja vuorovaikutukseen
liittyvid teemoja. Liséksi on mahdollisuus miettid yksin ja yhdessi tavoitteita ja keinoja siithen, miten
tavoitteisiin padstain. Ryhmérungon suunnittelussa hyddynnettiin sekd Anu Hinttalan Sukevan vankilassa
toteuttamaa, ettd Ehja perhe -toiminnan vanhemmuusryhmémallia.

Kiyttotarkoitus:

Isyys on tarkeimpid muutokseen motivoivia tekijoitd paihdekuntoutumisen edistimisessé ja titd kautta myos
ehkdisemdssa rikosten uusintaa. Isdnd kohtaamisen ja isd-identiteetin vahvistumisen myota yleensd myos
kayttdytyminen muuttuu. Lapset tulevat ajattelun keskioon ja lapsen edun tavoittelu alkaa yhd enemmén
ohjata isdn arvoja, pddmairié, valintoja ja toimintaa. Isé-identiteetin vahvistumisessa vertaistuella on iso
merkitys. Ryhmatoiminnon yksi tirkeimmistd tehtévistd on luoda mahdollisuuksia isdkeskustelulle paikoissa,
joihin se ei luontaisesti ole kuulunut.

Toteutus:

Rikosseuraamuspuolen isdryhmaéén hakeneet alkuhaastatellaan yksilohaastattelun avulla ja heistd valitaan
6-8 eniten ryhméitoiminnosta hydtyvai ja ryhméén soveltuvaa isdd. Ryhmén koko ei saa olla liian suuri,
jotta keskustelevuus sdilyy. Ryhmékertoja on kuusi ja ammattilaisen ohjaamat vertaisryhmétapaamiset ovat
viikoittain. Yhden ryhmékerran kesto on kaksi tuntia, siséltden 5—10 minuutin tauon. Ryhmén jilkeen isit
haastatellaan yksilotasolla, jolloin voidaan palata asioihin, joita mahdollisesti halutaan yksilotasolla pohtia.
Ryhmén ohjaajia on kaksi. Ryhmaéssé kadydyt asiat kirjataan ylos ja viimeiselle kerralle niistd tehddan
dia-esitys.

Ryhmassd huomioitavaa on sensitiivinen ldhestymistapa, jossa ohjeiden antamisen sijaan keskitytdan
ohjaaviin kysymyksiin ja kohdataan toiset ryhmailiiset arvostavasti. Tunnetilojen huomioiminen seké
hiljaisuuden ja voimakkaiden tunnereaktioiden sietiminen on tdrkedd. Ryhmaéssé korostetaan lapsen
nikokulmaa, isyyden ja vertaistuen merkitysti, yhteisid sdantdjé, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kaikkien
huomioimista.

Ryhmiikertojen kuvaus:

1. Miehen malli ja isdkuva

Ensimmadiselld kerralla tutustutaan ja esitellddn oma perhetilanne ja siihen liittyvit kielteiset ja

myonteiset tunteet tunnekorttien avulla. Ryhma laatii yhteiset sddnnét, joihin tirkeimpind asioina kuuluu
vaitiolovelvollisuus. Katsotaan isyyteen liittyvd dvd (mm. Miesten vuoro- elokuvassa soveltuvia osioita)

ja keskustellaan misti isidn ja miechen malli syntyy ja mistd oman mallinsa on saanut. Keskustellaan, millaisen
mallin haluaa omille lapsille tarjota. Jaetaan pohdintatehtiva selliin/kotiin aiheesta: Kuka on lapsena ollut
merkityksellinen mieshenkil6? Mitkd ominaisuudet tdstd henkildsté tekivat merkittdvan? (tehtdva 2)
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2. Pdihteiden kaytto lapsen silmin

Aluksi kdydaén ldpi pohdintatehtdva, kirjataan seké keskustellaan. Alustus péivan aiheeseen tapahtuu

mm. internetistd 16ytyvien videoklippien avulla (Alkon videoklippeji, Youtube: Lasten seurassa ja Fragile
childhood monsters). Keskustellaan aiheesta: Mitd mieltd paihteiden kédytostd? Millaista mallia paihteiden
kaytostd on saanut itse? Millaista mallia itse vilittdd omalle lapselle? Miten piihteet ja lapset sopivat

samaan kuvioon? Mikd on oma suhde piihteisiin? Valitaan tunnekorteista kolme tunnetta, joita liittyy
vanhempien péihteiden kayttoon ja keskustellaan niistd. Kaydéén ldpi péihteitd kayttdvan perheen lasten
erilaisista rooleista ja perheen muusta oirehdinnasta. Pohdintatehtiva kotiin/ selliin: Mitd muutoksia voi
tehda péihteiden kdytossé, mité tukea siihen on saatavilla ja millaiset vaikutukset muutoksella on isyydelle ja
lapselle. (tehtdva 3)

3. Vanhemman rikosseuraamuksen suorittaminen lapsen silmin

Kéaydéaan lapi pohdintatehtiva ja keskustellaan aiheesta. Alustus pdivan teemaan tapahtuu Emilia dvd:n
avulla. Keskustellaan, miten isyyttd voi toteuttaa rangaistuksen suorittamisen aikana tai ylipdatdan silloin
kun ei voi olla fyysisesti ldsni lapsen eldméssd? Mika rangaistuksessa huolettaa eniten omaa lasta ajatellen?
Tutustutaan materiaaliin, toimijoihin ja sivustoihin, joista on apua saatavilla. Jactaan pohdintatehtdva: Mita
ovat olleet rikoksen tekemisen vaikutukset a) minulle is&nd? b) lapselle? ¢) perheelle? (tehtava 7)

4. Kasvatus ja kehitys

Kéydéén lépi pohdintatehtdvé ja keskustellaan aiheesta. Alustus pédivaén: “Lapset tekevit mité lapset
nékevit” (lyhytvideo). Kdydéén ldapi vanhemmuuden roolikarttaa ja mietitdén, miké on riittdvén hyvéa
vanhemmuutta. Keskustellaan esimerkin voimasta ja kannustavasta vanhemmuudesta ja vuorovaikutuksesta.
Kootaan yhdessi kysymyksid asiantuntijavieraalle, joka voi etukdteen miettid vastauksia kysymyksiin.

5. Asiantuntijavierailu

Asiantuntijoiksi halutaan usein esimerkiksi lastenvalvojia, lastensuojelun tyontekijoité,
kokemusasiantuntijoita, pdihdepalvelujen edustajia. Jaetaan pohdintatehtdva: Mikéd on tavoitetila
vanhemmuudessa ja isdnd olemisessa tulevaisuudessa, esim. 2 vuoden kuluttua? Miti pitdisi tehda, jotta
tdhan tavoitetilaan padsee? (tehtdva 6)

6. Tulevaisuus

Kéydéén lapi pohdintatehtdvé ja keskustellaan aiheesta. Kerédtddn ennen ryhmaé yhteen mitd isét itse ovat
tuottaneet ryhmien aikana (kaikilla ryhmikerroilla tehdyt flapit tai flipeistd koottu PP-esitys). Nostetaan
1-2 asiaa ryhmastd, jotka ovat heréttineet ajatuksia tai jadneet mietityttdméédn. Pohditaan asioita yhdessa.
Tunnekortit: valitaan yhteensé 3 tunnekorttia: 1 menneisyytté ajatellen, 1 tatd hetked ajatellen ja 1
tulevaisuutta ajatellen.

Mallin arviointi

Ryhmalaisten palautteiden mukaan isyys- ja vanhemmuusasian esille nostaminen rikosseuraamusaikana
koetaan tarkedksi. Isyysasioiden késittelyyn ei ole aiemmin ollut saatavilla ohjattua vertaistukea
rikosseuraamusaikana. Vertaistuki koetaan tiarkedksi, koska sen kautta kuulee muiden kokemuksia

ja ymmaértda, ettd on muitakin samassa eldmaintilanteessa olevia. Ryhméssa oppii katsomaan asioita
lapsen ndkokulmasta ja ettd voi olla riittdvén hyva isd vankilaolosuhteista huolimatta. Ryhmén teemat
toivat esille, ettd on olemassa toivoa, mahdollisuuksia ja keinoja, mutta tulevaisuus on itsestdin kiinni.
Rikosseuraamuspuolen tyontekijdt ovat tuoneet palautteessaan esille, ettd isderityinen toiminta ohjaa
tyontekijoitd huomioimaan isyytté ja asiakkaan tilannetta laajemmin. Isdryhmétoiminta on vakiintunut ja
osaaminen laajentunut tyontekijoiden keskuudessa. On opittu asiakkailta, vangeilta, mitd vanhemmuus heille
on. Vangit tulevat kuulluksi isyyteen liittyvissé asioissa, saavat vertaistukea, uusia ndkdkulmia ja tukea
isyyteen.
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Leirityyppinen toiminta Erityisesti isa -projektissa

Leirityyppistd toimintaa on jirjestetty Erityisesti isd -projektissa yhteisty0sséd seurakunnan ja vankilan
kanssa. Isderityinen toiminta on sopinut sithen ympéristéon hyvin, joko isien omana toiminta, osana
perhekokonaisuutta tai sitten esim. isé-lapsi-nakokulmasta.

Perheleiri

Tavoite:

Tavoitteena oli jarjestdd kolmen pdivén leiri niille perheille, joilla on haasteita arjen sujumisen kanssa
(pdihteet, kdyhyys, syrjdytyminen, lastensuojeluasiat jne.) yhteistydssé srk:n kanssa. Tarkoitus oli tarjota
perheille mahdollisuus ldhted yhdessd muualle viettdméan aikaa, tydskenteleméén yhteisten asioiden &dérelle
ja rauhoittumaan arjen keskelld. Haluttiin ennen kaikkea isét mukaan, mutta koettiin, ettd muu perhe olisi
myos tervetullut leirille. Yksittdisend vanhempana oli myds mahdollista 1dhted mukaan. Tavoitteena oli myds
tehdid seurakunnan ja projektin toimintaa tutuiksi seké tarjota mahdollisuus osallistujille tutustua uusiin
ihmisiin ja saada liséd sosiaalisia suhteita omaan eldméédn. Hengellisyys ja hiljentyminen olivat myos osana
kokonaisuutta.

Toiminta:

Leiri jarjestettiin seurakunnan leirikeskuksessa, jonne oli yhteiskuljetus. Seurakunnan tyontekija oli mukana
ohjaamassa leiritoimintaa. Leirilla oloaika eteni pitkélti leirikeskuksen aikataulujen mukaan, jonka pohjalta
suunniteltiin luento- ja keskusteluosiot sekd mahdolliset ulkoilut ym. Lastenhoito oli jarjestetty pienempié
lapsia varten. Kokonaisuus sisilsi infotyyppisid luentoja, yhteisid keskusteluhetkid, ohjattua ulkoilua,
hengellisid hartaus- ja hiljentymishetkid sekd omaa vapaa-aikaa.

Sisilto:

Leirilld teemoina olivat arjen haasteet ja niistd selvidminen, isyys ja vanhemmuus, péihteet, oma hyvinvointi
ja jaksaminen, oma arvomaailma ja itsetunto, perhekokonaisuus seké hengellisyys ja siihen liittyvét

asiat. Projektin tyontekija ohjasi padsaantdisesti luento- ja keskusteluosiot, pois lukien seurakunnalliset
osuudet. Tyotapana oli ldhinnd yhteinen keskustelu ja siihen projektitydntekijén tuottama alustus. Apuna
keskusteluissa kaytettiin erilaisia tehtavia.

Kiytetyt materiaalit:

Kaytettyjd materiaaleja olivat: Mielenterveys voimavaraksi -kuvakortit, Aikuisten sdanndt -tehtéva ja
Turvapaikka-harjoitus Perhepolku-projektin Pienid polkuja -kirjasta, Mind-mitalin askarteleminen,
Etumatkakortit (Jyvdskyldn Katuldhetys), Tilannekuva-kortit (Perhepolku), Mahdollisuuksia muutokseen
-tunnekortit, Yhteisollisyys ja yksilollisyys perheessd-nelikenttd (Lars Denick, 2005), Isyystutkija Jouko
Huttusen materiaalit, Erityisesti isd -projektin alkukartoitusraportti (2013) ja Minékilpi-tehtiva.
Pohdittavaksi annettuja kysymyksid olivat mm.: Mitd on hyvé isyys/vanhemmuus? Tarvitseeko hyvén isidn
olla hoivaava isd? Mité jos oma isdsuhde on ollut puutteellinen tai sitd ei ole ollut ollenkaan? Millainen on
minun arvomaailmani? (asioita, joita arvostan tilla hetkelld/onko jokin muuttunut, miksi?)

Hyvi huomioida:

Tarkedd on huomioida lasten nakékulma, mikali mukana on pienempia lapsia. Aikataulut eli toiminta
rakentuu pitkalti leirikeskuksen aikataulujen mukaan. Turvallisuus- ym. asiat olisi hyvé ottaa huomioon
etukdteen (esim. leirin pelisdédnnot yhteiseen keskusteluun). Ladkitys- kuvioista jokainen osallistuja vastasi
henkil6kohtaisesti.
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Iséleiri:

Tavoite:

Tavoitteena oli tarjota isille vankilassa mahdollisuus késitelld omaa isyyttidn, ensisijaisesti isdné, ei
niinkéédn vankina tai rikoksentekijéni, seké antaa isille mahdollisuus saada vertaistuellista keskustelua
isyyden ndkokulmista ja mm. paihdeasioista puhuttaessa. Lisdksi haluttiin toteuttaa perinteisen isairyhmén
sijasta samat asiat leirimuotoisena, pois vankilaympéristosta ja padstd kenties keskustelemaan isyyteen
liittyvistd asioista syvéllisemmin ympériston tarjoamien mahdollisuuksien avulla. Sosiaalisia suhteita
haluttiin vahvistaa erilaisesmmalla tavalla kuin vankilassa, ja asioista puhumisen kynnystd haluttiin madaltaa
(vankilakulttuuri!).

Toiminta:

Leiri jarjestettiin vankilan lisdksi, yhteistyossd seurakunnan kanssa ja ndin ollen leirikeskus mahdollistui
leirin jarjestimispaikaksi. Ohjelma sisdltoineen rakentui leirikeskuksen omien aikataulujen (ruokailut ym.)
pohjalta. Leiriaika oli noin 1,5 vrk:n mittainen (maanantaiaamupéiva—tiistai-iltapdiva). Sisdltd6 muodostui
ohjatuista luento- ja keskustelutilaisuuksista, hengellisesté hiljentymisosiosta, ulkoilusta ja muusta yhteisesti
vapaa-ajasta.

Sisalto:

Leirin alkuun kéytiin isien kanssa yhteiset pelisddnndt 14pi ja luotiin toiminnalle puitteet. Teemoina leirilld
olivat ensimmaéisen péivin osalta oma vanhemmuuskuva (isidn ja miehen malli, oma isdsuhde ja sen
merkitys), vanhemmuus vs. pdihteet (isyys vankilassa, omat arvot suhteessa isyyteen/pdihteisiin, tunteet),
hiljentymisharjoitus (siithen liittyva tehtiva) ja sen purku leirikirkossa. Toinen piiva jatkui teemoilla itsensd
arvostaminen (oma hyvinvointi ja jaksaminen) ja kokemukset isyyden tukemisesta vankilassa (lasten
ndkokulmat, siviiliin palaaminen, pdihteet). Tdmaén lisdksi tehtiin ”"Mindkilpi”-tehtdva ja Omat vahvuudet
-tehtdva. Loppuun katseltiin projektin asiakkaan digitarina ja viriteltiin keskustelua asian ympérille. Leiri
paattyi yhteisen palautekeskustelun (palautelomakkeet) myo6td, jaettiin aiheeseen liittyvad materiaalia seka
todistukset osallistumisesta kaikille.

Kiiytetyt materiaalit:

Materiaaleina kdytettiin osittain samaa materiaalia kuin seurakunnan perheleirilldkin (erilaiset kortit ja niihin
liittyvét teemat seka tehtdvit). Materiaaleja olivat mm. Erityisesti isd -projektin asiakkaan digitarina (”Arton
tarina”), kirjallisuus (Tommy Hellsten) ja rentoutusmateriaalit (CD + teksti).

Hyvié kysymyksid olleet mm.: Mitd on isyys v. 2016? Mit4 ajattelet omasta isyydestisi tilla hetkelld? Miti
haluaisit sanoa tissé hetkessa a) lapselle/lapsille b) omalle isdlle c) itsellesi?

Huomioita:

Mabhdolliset osallistujien ladkityskuviot hoidettiin vankilan tiimoilta, samoin “vartija” mukana leirilld (oli
yksi ryhmaléisistd, isind mukana). Ohjaajia 3-4 henkil6d. Hyva ratkaisu, koska yhden ohjatessa keskustelua,
muut pystyvit kirjaamaan keskusteluissa nousseita asioita ja tekemadn muutenkin mahdollisesti tarvittavia
havaintoja. Sovituista kellonajoista ja aikatauluista on hyvé pitéd kiinni, mutta pyrkid olemaan myds joustava
tarpeen tullen.
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Toiminnalliset ryhmiit

Raittiutta yllapitiva isiryhma

Idea:

Ryhméssé pyrittiin aktivoimaan erilaisissa perhetilanteissa eldvid isid tekemién ja kokeilemaan erilaisia
raittiutta tukevia harrastuksia, joita kokeillaan lasten ja lastenlasten kanssa. Ladhtokohtana on ajatus siiti, ettei
lasten kanssa harrastaminen ja lapsille eldmysten tuottaminen vaadi suurta rahallista panostusta. Toiminta on
lahtenyt liikkeelle isien toiveesta.

Tavoite:

Tavoitteena ryhmissi oli vertaistuen mahdollistaminen isille, joilla on samankaltaisia kokemuksia
vanhemmuuden ja péihteiden kdyton suhteen. Tarkoitus oli tarjota mielekésta, raittiutta tukevaa ja yhdessi
suunniteltua tekemistd. Ryhmaéssi pyrittiin aktivoimaan ja lisdédméaén isien oma- aloitteisuutta seké pienentaa
kynnysta ldhted kokeilemaan uusia harrastuksia ja elamyksid. Mahdollisuuksien mukaan lapset voivat olla
mukana toiminnallisessa ryhmassd. Ryhma sopii kaikenikéisille isille.

Huomioitavaa:

Yhteiset sddnndt tulee luoda heti alussa, joista tarkeimpind tulevat paihteettomyys, tasapuolisuus,
vaitiolovelvollisuus ja kannustaminen. Ohjaajan roolina oli toiminnan koordinointi (mahdollistaa tilat ja
vilineet, sekd peliohjeet, sopia aika, paikka, tarvittaessa kyyditykset ja informoida osallistujia). Ennen
varsinaisten ryhmakertojen alkamista on hyva pitdd yhteinen suunnittelupalaveri, jossa kdydaan lapi
ryhmién sddnnot, sekd suunnitellaan kaikille mielekésté tekemisti. Yhteinen suunnittelu sitouttaa toimintaan.
Ryhmékertaan varataan noin 2 tuntia.

Ryhmékertojen sisaltoji:

Retki laavulle makkaranpaistoon, Molkky-turnaus, frisbeegolfia, Petanque-turnaus, mini-golf, keilaaminen,
biljardi, tennis, sulkapallo, lentopallo salissa tai rannalla, jalkapallo, korttipelit / lautapelit ja elokuvissa
kdyminen.
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Isé-lapsi-ryhma

Idea:

Tarkoituksena on ollut edesauttaa isien ja lasten yhteistd, mukavaa yhdessdoloa. Sisdllot on mietitty siten,
ettd kaikki toiminta on kaikkien jarjestettivissé eikd vaadi rahaa. Parhaimmassa tapauksessa yhteinen
ryhmékerta voi olla jopa ylimddrdinen tapaaminen isén ja lapsen/lasten valilla.

Tavoite:

Térkein tavoite on ajan viettdminen yhdessé sekd aito 14sndolo ilman esim. puhelimia. Tarkedéd on
yhteisen tekemisen ideoiminen, mallintaminen, sédéntdjen opetteleminen ja tapojen oppiminen. Pyritddn
ilon kokemiseen toinen toisistaan. Ryhma tarjoaa vertaistukea seka isille etté lapsille, joita yhdistaa
samankaltainen eldméntilanne. Ryhmaissé lapset ovat saaneet my0s uusia kavereita.

Huomioitavaa:

Lasten idt (jos mahdollista) olisi hyva olla melko ldhelld toisiaan, jolloin tekemisen kehittdminen on
helpompaa. Tekemisen tulee olla idn mukaista ja lapsen tasoista. Ryhmaéssa oltava reilusti aikaa seka
tekemiseen seké pieneen “vilipalaan”, joka tuo huomiointia ja hoivaa

kaksi ohjaajaa.

Ryhmiikerrat:

Lautapelien pelaaminen yhdessé isé/lapsi, siséliitkuntaa koulun siséliikuntasalissa (pallopelit, taitorata
ymv.), ulkoliikuntaa (pihaleikit, seikkailurata taskulamppujen avulla himéréssi metséssi) ja piparkakkujen
leipominen seké koristeleminen, yhteiset pikkujoulut isille ja lapsille, keilaus.
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Isé-nuori-ryhmi

Idea:

Ryhman ideana on vahvistaa isin ja nuoren viélistd vuorovaikutusta. Toiveena on avoimempi puhe
perheen jdsenten sisélld esim. pdihdekokeiluista, paihteiden aiheuttamista haitoista sekd nuoren aikuiseksi
kasvamisesta. Kaikista asioista on ryhmaissé ollut lupa puhua omista tunteistaan. Vanhempia sekd nuoria
kannustetaan reilusti puheeksi ottamaan vaikeinakin koetut asiat ja aiheet.

Tavoite:

Tarkednd tavoitteena on vertaistuki sekd yhteisten asioiden jakaminen. On helpottavaa huomata, ett
samankaltaiset asiat puhututtavat eri perheissa.

Huomioitavaa:

Ryhméldisid oli tosi vaikea saada motivoitua ryhméén, nuoret eivét vélttdimattd ole kovinkaan halukkaita
tulemaan keskustelemaan vanhempansa kanssa asioista, jos mukana vield vieras ihminen. Pieni vélipala
(kahvit ja keksit) suotava huomio ryhmassa.

Sisaltoja:

Murrosidn vaikutukset kasvuun ja kehitykseen, pdihteiden haitat ja vaarat, perheen sisdiset sddnnot ja niiden
noudattaminen, ikdtovereiden vaikutus, vanhempien péihteidenkéytto, koulun merkitys/ koulutuksen ja
opiskelun merkitys, aikuisen tukeminen kasvatustydssd sekd rajojen asettamisessa.
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Liheisten vertaistukiryhmé
”Liheisten ryhmdissd murtui muuri, ymmdrryksen merkitys itselle suuri”

Liaheisten vertaistukiryhma sai alkunsa ldheisten yhteydenotoista, kuinka auttaa/toimia paihteitd kayttavan
isén kanssa. Yhteydenottoja tuli puolisoilta, entisiltd puolisoilta ja vanhemmilta. Laheisen pédihderiippuvuus
on iso kriisi ja koskettaa koko ldhiverkostoa. Yhteistyokumppanina ryhmin jarjestimisessa seké
ohjaamisessa toimi Oma ry.

Idea:

» viikoittainen kokoontuminen
» vertaistuellinen asioiden jakaminen
» crilaisia teemoja esilld, mutta vapaamuotoinen vertaistuellinen keskustelu oli tirkeimmaéssé osassa

Siséltoja:

oma toiminta erilaisissa perhetilanteissa

kuinka lgheisen péihteidenkéyttd vaikuttaa omaan rooliin
kuinka toimia, rajata ja selviti itse tilanteesta
hyviksikayttosuhde

* léheisen huoli (mité jatkuva huoli tekee ihmiselle?)

* oman sairastumisen riski

* tietoa riippuvuudesta ja ldheisriippuvuudesta (asiantuntijoina A-Klinikan tyontekijoitd)
* tietoa terveistd ihmissuhteista (luottamus, mahdollisuus omiin tunteisiin jne.)

* oma voimaantuminen

* tunteet

* mitkd asiat tuovat iloa elamééan?

Huomiona tirkei:

Jokainen ryhmékerta on hyvé lopettaa jotenkin positiivisesti.

"Ryhmdissd oivalsin, etti pilven takana on taivas”

*Tajusin, etti ongelman kanssa ei tarvitse olla yksin”

YJos jatkan murehtimista, uuvun tiysin”

”Oikeilla keinoilla voin auttaa liheistini”

“Eldmd kulkee sittenkin eteenpdiin”

»Ymmadrsin, kuinka tirkedd on purkaa viha, ahdistus ja pelko. Niin en sairastu itse.”

“Haluan oppia elimdiiin omaa elimdid vastoinkdymisisti huolimatta”
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Yhteenveto ryhmien aiheista:

Vertaistukiryhmissé on késitelty mm. seuraavia aiheita:

* vanhemmuuden ilot/haasteet

» vanhemmuuden roolikartta; suhteutettuna vanhemmuuteen, jossa paihdepulmaa
* omat voimavarat ja niiden kdyttdonottaminen

* oma hyvinvointi

* parisuhde

* lapsen sijoittamiseen liittyvid asioita

» erilainen isyys, esim. uusperheet

* oma lapsuus, sithen liittyvit muistot

» tdrked aikuinen omassa lapsuudessa ja nuoruudessa, mitkd ominaisuudet tekivét hdnestd merkittavan?
* tunteet

* perheen toimivat ihmissuhteet

* riippuvuudet, niiden haitat ja vaikutukset vanhemmuuteen

Vankiloiden isdryhmissd on myos késitelty isdn vankeutta lapsen ndkdkulmasta.
Toiminnallisissa ryhmissé on tehty mm. seuraavia asioita:

» lautapeli-ilta (isét ja lapset)

» askarteluilta (isét ja lapset)

» luontoretki, siséltden nuotiolla makkaran paiston (isit ja lapset)
» siséliikuntaa, pelejé ja leikkejd (isdt ja lapset)

» ulkona "aarteiden etsintdd”, eldinaiheiset rastit (isét ja lapset)

* leipominen (isit ja lapset)

» keilausta (isét ja lapset)

Ryhmén ohjaajan/ohjaajien vastuulla on ollut suunnitella teemat ryhmékerroille. Vertaistuellinen keskustelu
ja yhdessd pohdiskelu on kuitenkin ensi sijalla. Joten jos joku tietty asia puhututtaa ryhmaéldisid, on sille
aina oltava tilaa. Palautteissa vertaistuki ja muiden ryhméléisten l4snéolo ja ymmérrys nousivat ryhmien
parhaimmaksi anniksi.
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Liahteet:

ICDP- koulutuksen Kannustavan vuorovaikutuksen (2014) koulutusmateriaalit.

Terveyden ja hyvinvoinnin (THL) laitoksen internet- sivut:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/dialogisuus_
ammattilaisen_ja_perheen_valilla

Erityisesti [sé- projektin internet-sivut:
http://www.tyynela.fi/62-erityisesti-isa-materiaalit
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Tehtiva 1

Paihteiden kiyton vaikutus vanhemmuuteen

Pohdintatehtava:

Miten péihteiden kdyttd on vaikuttanut vanhemmuuteeni?

Mitd muutoksia voin tehdé paihteiden kayttoni suhteen?

Millaisia tavoitteita ja toiveita minulla on vanhemmuuden suhteen
(yhdessa oleminen, tapaamiset, yhteydenpito jne.)?

Mité hydtyd minulle vanhempana on pdihteiden kdyton vihentdmisestd/lopettamisesta?

Miten lapseni / lapsenlapseni hy6tyy muutoksesta?

Mitd tukea ja apua minulla on mahdollisuus saada paihteiden kédyton vihentdmiseen / lopettamiseen?
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Tehtava 2

Lapsuudesta merkittiva aikuinen

Pohdintatehtava:

Palauta mieleesi lapsuudestasi joku aikuinen/ mieshenkild, joka oli sinulle merkittévé tai térked. Millaiset
ominaisuudet tekivét hdnesté sinulle merkittidvén.
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Tehtivia 3

Paihteiden kaytto

Pohdintatehtivi:

Mitd muutoksia voin tehdé péihteiden kayttoni suhteen?

Miten lapseni / lapsenlapseni hy6tyy muutoksesta?

Mitéd hy6tyd minulle isénd on péihteiden kdyton vihentdmisestéd/lopettamisesta?

Mitd tukea ja apua minulla on mahdollisuus saada péihteiden kédyton vihentdmiseen / lopettamiseen?
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Tehtiva 4

Tunnepohjainen vuorovaikutus

Pohdintatehtivi:

Mieti keinoja, joilla voi osoittaa lapselle / lapsenlapselle, ettd vélitdt hinesta.
Mieti 3 myOnteistd asiaa lapsestasi / lapsenlapsestasi.

Pohdi, tietddko lapsesi / lapsenlapsesi, ettd ajattelet hinesti ndin.
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Tehtava 5

Elimiintaitojen opettaminen

Pohdintatehtivi:

Miti tietoja, kokemuksia ja taitoja haluaisit vélittdd lapsellesi/ lapsenlapsellesi?
Miten se onnistuu?

Pohdi, mist itse olet oppinut sinulle merkittévia taitoja.
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Tehtiva 6

Tulevaisuus

Pohdintatehtivii:

Mika on tavoitetilasi vanhemmuudessa ja isdné ja ukkina olemisessa tulevaisuudessa (esimerkiksi 2 vuoden
kuluttua)?

Miten téhin tavoitetilaan paédset?
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Tehtava 7

Rikosseuraamuksen vaikutukset ja muutos

Pohdintatehtivi:

Mitd ovat olleet rikoksen tekemisen vaikutukset...

Minulle isdnd?

Lapselle?

Perheelle?

Mitd teen vilttddkseni rikosten tekemisen jatkossa? Kuka tai ketkd ovat hyodynsaajat?
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