Lapsi- ja m
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana eldmassa.

muutosohjelma

Eroauttaminen perhekeskuksissa

” Erotessani lasten isasta, kaikki asiat meni ihan sekaisin.”

(Sitaatti perheille tehdysta kyselysta syksylla 2017)

TyOpajatyoskentelyn tulokset 25.4.2018
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Lapsi- ja

SEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Miten eroauttaminen tulisi jarjestaa

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineitd sovinnollisen eron eri vaiheisiin

Vahvistetaan tyontekijoiden kykya kohdata lapset sekda vanhemmat erotilanteissa kaikissa
palveluissa

On otettu kayttodn sahkoiset palvelut ja tiedotetaan niista esim. apua eroon.fi —sivusto
On otettu kayttodn uusia toimintamalleja kuten esim. eron ensiapupiste

Tarjotaan vertaistukea, ammatillisesti ohjattua ryhmatoimintaa seka ohjattua toimintaa aikuisille
ja lapsille avoimissa kohtaamispaikoissa (mm. lasten eroryhmat)

Tuetaan etavanhemman vanhemmuutta

Pilotoidaan eropalveluiden malli, jonka lapileikkaava ajatus on pyrkimys erojen jalkeiseen
yhteistydvanhemmuuteen, lapsen edun toteutuminen, ja vanhempien ohjaaminen (ns.
psykoedukaatio) tata ajatellen. Mallissa huomioidaan perheiden monimuotoisuus.

Erotilanteen tukea vahvistetaan osana alueelle muodostettavaa perhekeskustoimintamallia.

"Yksi taho oftaa "kopin" ja tarkoituksenmukainen tuki jarjestyy.

Pompottelu ei ole lapsen edun mukaista
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Lapsi- ja

muutosohjelma

wSEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

Keskeiset lahtokohdat eroauttamisessa:

eroauttamisen palvelut ovat hajanaisia ja satunnaisia

olemassa olevia palveluita ei osata kysya

eroavusta tiedottaminen on kirjavaa ja riittamatonta

perheasiain sovittelun ja vanhemmuussuunnitelman kaytto ja hydédyntaminen on vahaista

pienilla paikkakunnilla tuttuus voi olla avun hakemisen este -> perhekeskuksiin keskitetty
palvelu

toimijat eivat tieda toisistaan
ennakoivaa tukea (parisuhteen tuki, jaksamisesta kysyminen) ei ole

“Apua ei l6ytynyt neuvolasta, unipuhelimesta, sosiaalitoimiston puolelta eiké psyk. palveluista, yrityksistd huolimatta. Kukaan ei
oikeasti paneutunut eikd tajunnut miten vésynyt varsinkin mind ditind, mutta myds isd ja lapsi olivat. Pahimmillaan meillé perhe
nukkui muutaman tunnin y6ssé ja aamut alkoivat 6kk joka pv klo 3.”
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Lapsi- ja

SEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Keskeiset periaatteet eroauttamisessa:

tiedottamisen tehostaminen: kuntien sivuille samanlainen tietopaketti eropalveluista

vanhempia ja lapsia tydossaan kohtaavat ammattilaiset koulutetaan tunnistamaan eropalvelujen
tarpeita ja varmistetaan, ettd palveluissa tunnetaan tarjolla olevat eropalvelut

perheasiain sovittelun tunnetuksi tekeminen ja tarjoaminen jo eron pohdintavaiheessa, varhaisena
keinona estaa ristiriitojen karjistymista

vertaisryhmat vanhemmille ja lapsille

nopean henkilokohtaisen tuen mahdollisuus

eron ensiapupiste

lahisuhdevakivaltatilanteiden tunnistaminen

maakunnallinen eroauttajien verkosto seka perhekeskusalueiden verkostot

”Heti eron jdlkeen olisi kylld kaikenlainen apu, tuki ollut tarpeen, koska silloin itse joutui rakentamaan oman eldmdnpohjan uudelleen.
Téllaista en ihan heti saanut. Kuitenkin sain ensi alkuun perhetyontekijét. Téma ei ollut silloin sité mitd mind odotin. Kriisikeskus oli

myos se paikka, josta sain parhaan ymmdarryksen ja avun eron selviéimiseen.”

- ministerio
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muutosohjelma

Lapsi- ja m
perhepalveluiden Y‘W Perhekeskus mukana elamadssa.

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita sovinnollisen eron eri vaiheisiin

Neuvola

 parisuhde ja eroasiat puheeksi: suurin riski eroon on pikkulapsivaiheessa ja erityista tukea tarvitsevien
lasten vanhemmilla

« Lapset puheeksi, Perheinterventio (yhteistydssa tyoparin kanssa)

* |ahisuhdevakivallan tunnistaminen (kartoitus- ja riskien arvioinnin valineita on) -> ohjaaminen esim. 3.
sektorin palveluihin, lastensuojeluilmoitus tarvittaessa lisatietoa Pelotta-hanke, Hanna Ravi, Kuopion
Ensikotiyhdistys

« paihdeongelman tunnistaminen -> ohjaaminen julkisiin tai 3. sektorin palveluihin, lastensuojeluilmoitus
tarvittaessa

« vanhemmuussuunnitelman tekeminen jo raskausaikana (Hollannin malliin)
https://stm.fi/vanhemmuussuunniteima

"Avioeron aikana ja yksin lasten kanssa selviGmiseen henkisté tukea.”
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https://stm.fi/vanhemmuussuunnitelma

Lapsi- ja

muutosohjelma

kSER S
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana elamadssa.

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineitad sovinnollisen eron eri vaiheisiin
Perheneuvola
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perheneuvolan ydinaluetta

parisuhteen tuen jarjestaminen matalalla kynnyksella

sovinnolliseen eroon auttaminen -> sovitteluapu ennen lastenvalvojalle menoa
lasten huomioiminen: kuuleminen

eroryhmat lapsille ja aikuisille — yhdessa esim. jarjestojen ja seurakunnan kanssa
Lapset puheeksi —menetelma, perheinterventiot

"Yllatyksena tulleen avioeron jalkeen. Kévin juttelemassa perheneuvolassa yhden kerran siita,

miten erosta kannattaa jutella lasten kanssa.”
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muutosohjelma

Lapsi- ja m
perhepalveluiden Y‘W Perhekeskus mukana elamadssa.

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita sovinnollisen eron eri vaiheisiin
Varhaiskasvatus

* huolen puheeksi otto ja ohjaaminen eropalveluihin (perheneuvola, kirkon perheasiain
neuvottelukeskus, Ensikotiyhdistykset, YVPL Yhden vanhemman perheiden liitto)

 parisuhteesta kysyminen rutiiniksi myos vasu-keskusteluissa?
» perhetyontekija/ohjaaja paivakoteihin

« Lapset puheeksi —-menetelméa

Koulu

 huolen puheeksi otto ja ohjaaminen eropalveluihin (perheneuvola, kirkon perheasiain
neuvottelukeskus, Ensikotiyhdistykset, YVPL Yhden vanhemman perheiden liitto)

 parisuhteesta kysyminen rutiiniksi myds vanhempainvarteissa?
» perhetyontekija/ohjaaja kouluihin
« Lapset puheeksi -menetelma
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Lapsi- ja

wSEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita sovinnollisen eron eri vaiheisiin

Sosiaalityd

perhetyo6ta ja kotiapua arkeen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa; arki kuntoon

tukiperhetoiminta, tukinenkilétoiminta, tilapaishoidon jarjestaminen erityista tukea tarvitseville
lapsille

paihdetyo
jalkautuva perheterapeutti (Varkauden malli)
eron ensiapupiste yhdessa 3. sektorin kanssa

perheoikeudellisiin palveluihin lisdosaamista lasten kuulemisessa / yhteisty6 niiden kanssa,
jotka tekevat tyota lasten kanssa

vanhemmuussuunnitelma rutiiniksi ennen lastenvalvojan luo tuloa

"Sosiaalitybntekija oli aina lapseni isén puolella joka asiassa eikd osannut auttaa meitad pddsemaén sopuun.”




Lapsi- ja

wSEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita sovinnollisen eron eri vaiheisiin
Terveydenhuolto

tyoterveyshuollossa rutiinisti esille my6s parisuhteen asiat; lisdosaamista eroauttamisen asioissa
mielenterveysneuvoloissa mukaan myods puoliso (ja lapset), yhteistyo esim. perheneuvolan kanssa
aina, kun aikuinen asioi palveluissa, kysytaan rutiinisti myos lapsista

lahisuhdevakivallan tunnistaminen (kartoitus- ja riskien arvioinnin véalineitd on) -> ohjaaminen
esim. 3. sektorin palveluihin, lastensuojeluilmoitus tarvittaessa

paihdeongelman tunnistaminen -> ohjaaminen julkisiin tai 3. sektorin palveluihin,
lastensuojeluilmoitus tarvittaessa

PAikoinaan sai apua sairaalalta, kun nahtiin vdsymykseni eron Kynnyksella.”

f’-‘? SOSIAALI-JA Opetus-ja TERVEYDEN JA
:21 TERVEYSMINISTERIG kulttuuri- HYVINVOINNIN LAITOS
: 3 - ministerio |




Lapsi- ja m
perhepalveluiden Y‘W Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita sovinnollisen eron eri vaiheisiin
Jarjestot ja seurakunnat

« eron ensiapupiste; kohtaamispaikoissa?

* ryhmamuotoinen tuki; vertaisrynmat

 henkilékohtainen keskusteluapu, tukinenkild

« Eroseminaarit (lisatietoa YVPL Marjo Meriranta)

 parisuhdekurssit — eron pohdintavaiheessa

 paihdetyo

* mielenterveystyo

« tilapaishoito, esim. yokylatoiminta, lastenhoitoapu

* tukihenkil6t

 parisundeneuvonta, -terapia (perheasiain neuvottelukeskus, jarjestot)
 parisuhdekurssit (perheasiain neuvottelukeskus, jarjestot)

 KriisityO (Kriisikeskus)




Lapsi- ja

wSEN
perhepalveluiden Y‘@X Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Vahvistetaan tyontekijoiden kykya kohdata lapset seka vanhemmat
erotilanteissa kaikissa palveluissa

Ero lapsiperheessa —koulutus (Ensi- ja turvakotien liitto)
Eron jalkeinen vaino —koulutus (Viola ry, Pia Marttala)

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen (Kuopion Ensikotiyhdistys, Kuopion kriisikeskus,
Miessakit)

Lapset puheeksi —menetelmakoulutus
Perheiden monimuotoisuuden ymmartaminen ja huomioiminen
Lasten eroryhmien ohjaajakoulutus (Kuopion Ensikotiyhdistys)

"Ammattihenkilbn asenne, esim. neuvolakdynnin yhteydessa. Kiireen tuntu, jos vaikea jo muutenkin ottaa puheeksi
tai puhua asiasta. Soittoajat/virka-ajat, esim. En halua tybaikana soittaa neuvolaan tai minnekkdan muulle
tukinumeroon ym. Koska en halua ty6kavereideni tietavan kaikkea elamastéani, esim jos olisi vaikea perhetilanne,
kriisi aviopuolison kanssa”
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Lapsi- ja : m -
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

On otettu kayttoon sahkoiset palvelut ja tiedotetaan niista

» perheikaa.fi, perhesuhdekeskus.fi, parisuhdekeskus.fi (Kataja), apuaeroon.fi
 parisuhdekurssit: vaestoliitto.fi (tunnekeskeinen parisuhdekurssi),

« Chatit: apua eroon —chat, eron abc -chat

* puhelinpalvelut, mm. YVPL, Miessakit, MLL, Vaestaoliitto, Mielenterveysseura

« Eron ensiapupiste puhelimitse ja internetissa? (YVPL eroinfopaivystys ma-to 10.00-16.00 p. 020
774 9800)

« Palvelut yhdesta osoitteesta, kategorisoituina

"Se eltéd osaa etsid apua. Ei ole nettiviidakossa ihan yksinkertaista”
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muutosohjelma

Lapsi- ja m
perhepalveluiden Y‘W Perhekeskus mukana elamadssa.

On otettu kayttdoon uusia toimintamalleja

« Eron ensiapupiste yhteistydssa jarjestdjen kanssa: pop up —pisteet sinne missa ihmiset ovat,
puhelinpaivystys, sdhkdiset palvelut -> yksi paikka, mista apu 16ytyy

« Tukihenkild erotilanteessa olevalle (Kuopion Ensikotiyhdistys, Riitta Kokkonen)

» Lapset puheeksi —menetelma

« Vanhemmuussuunnitelma

« Jalkautuva perheterapeutti (Varkauden malli, lisatietoa Anja Venalainen)

» Vertaisryhmat yhteistydssa sisote-toimijoiden, seurakuntien ja jarjestojen kanssa (lisalmen malli)
» Tietopaketti eropalveluista avioeron vireille tulemisilmoituksen mukana

"Mista haen tukea, sen etsiminen voi olla kynnys, kun olet tarpeeksi vasynyt. Tarvitaan yksi puhelinnumero/osoite mistéa
neuvotaan mika oikea paikka tassa tapauksessa. Apu saatava nopeasti ja riittdvan paljon, kuuntelija ei saa misséan
auksessa vilkuilla kelloa tai lopettaa puhelua pahoitellen kiiretta.”
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Lapsi- ja m
perhepalveluiden Y‘W Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Tarjotaan vertaistukea, ammatillisesti ohjattua rynméatoimintaa seka ohjattua
toimintaa aikuisille ja lapsille avoimissa kohtaamispaikoissa

« Avoimet vertaisryhmat aikuisille ja lapsille / perhekahvilat (Eroneuvokahvila, Vanhemman neuvo, Eron
edessa -tilaisuudet, Kuopion Ensikotiyhdistys, Riitta Kokkonen, Yla-Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys Erja
Heiskanen, Lapsen Kengissé, Varkaus, YVPL Marjo Meriranta)

« Lasten eroryhmat kouluissa ja paivakodeissa, yhdessa jarjestojen kanssa

« Eroseminaarit (YVPL)

 Asiantuntijavierailut, esim. "Aamukahvit ja asiaa” / Perheentalot (Kuopio ja lisalmi; suunnitteilla Varkaus ja
Siilinjarvi)

» Uusperhekahvilat (Kuopion Perheentalo)

"Kaikille eroperheen lapsille ja aikuisille apua! Keskustelua, konkreettista neuvoa ja opastusta miten selvitadéan kriisista.
Vertaistukea”

"Eroseminaareja” tms vertaisryhmié voisi jérjestdéa ainakin joka toinen vuosi lédhialueella.”
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muutosohjelma
—

Lapsi- ja /‘K/EN’X . _ _
perhepalveluiden V “ALL\( “N‘“‘E Teemme yhdessad lasten, nuorten ja perheiden hyvdd arkea

Tuetaan etavanhemman vanhemmuutta
"Iséll& ei vielédk&an néayté olevan mitaén oikeuksia”

« Autetaan vanhempia tekemaan mahdollisimman hyvat ja joustavat sopimukset

« Perheasiain sovittelu rutiiniksi ennen sopimuksen tekemista ja jo eron
pohdintavaiheessa

« Vanhemmuussuunnitelma rutiiniksi

« Eroisien vertaisryhmat (Miessakit ry, YVPL, Kuopion Ensikotiyhdistys)

« Etdvanhempien neuvontapuhelin (eroon ja lapsiin liittyvissa asioissa viikon kaikkina

paivina klo 09.00-21.00 p. 045-132 10 87; Elatusvelvollisten Liiton neuvontapuhelin
050 514 68 96)

"Ja lasten neuvolan yhteydessé koetin saada apua ja neuvoja siihen, etta lasten &iti kertoisi mita
lapsille kuuluu ja olisimme muutenkin tasavertaisia vanhempia mutta neuvolassa ei ollut alkaa siihen

perehtyéa ja asia jai siihen.”
L3S sosiaaLI-jA Opetus- ja @ TERVEYDEN JA
5 TERVEYSMINISTERIO kulttuuri- HYVINVOINNIN LAITOS

. ministerio



Lapsi-ja \TUKSER . ] . "
perhepalveluiden Y nA \-\“ WANKE Teemme yhdessa lasten, nuorten ja perheiden hyvdd arkea

muutosohjelma
—

Pilotoidaan eropalveluiden malli, jonka lapileikkaava ajatus on pyrkimys
erojen jalkeiseen yhteistyovanhemmuuteen

* lisalmen malli, lisatietoa Paula Manunen, Anja Yliluoma

« Varkauden malli, lisatietoa Anja Venalainen

« Siilinjarven malli, lisatietoa Leena Luostarinen

« Perhekeskusten alueelliset mallit muodostetaan alueiden palveluiden ja osaajien mukaan ->

syksyn foorumeilla
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Lapsi- ja TUKSE
perhepalveluiden " Perhekeskus mukana elamadssa.

muutosohjelma

Perhekeskusalueittain varmistetaan
 maakunnallinen ja alueelliset eroauttajien verkostot -> yhteiset foorumit

* tasalaatuisten palveluiden seka yhteisen osaamis- ga tietopohjan saavuttamiseksi yhteiset )
&parls_uhtee_n tuen ja) eroauttamiseen liittyvat koulutukset maakunnallisesti ja alueellisesti, yhdessa
aikkien toimijoiden kanssa

* nopean avun varmistamiseksi jarjestélahtoista tukihenkildtoimintaa, chat- ja puhelinpalvelua

* vuosikello, josta nakyvat kaikki eroauttamiseen liittyvat ryhmét aloitusaikoineen -> samalla
varmistetaan, ettei tarjota ryhmia paallekkain, vaan kattavasti koko vuoden aikana

* jarjestetaan palvelut niin, ettd eroapua on tarjolla jo eron pohdintavaiheessa -> kehitettava
yhdessa parisuhteen tuen palveluiden kanssa

» keskitetysti tiedottaminen eropalveluista -> voisiko jokaisen kunnan sivuille samanlainen
tietopaketti eroamisesta ja alueen palveluista?

 akuuttiaikoja perheneuvolaan -> jos ei, niin ainakin saannollinen puhelinaika

« aikuisten tunnetaitojen merkityksen korostaminen: esim. armeijassa, oppilaitoksissa
« vanhemmuussuunnitelma kayttoon

* riittavat parisuhteen tuen palvelut
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muutosohjelma

Lapsi- ja m
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana eldmassa.

Perheasioiden sovitteluprosessi YId-Savon SOTE
kuntayhtymdassd

Lapsen
. . tyontekija
lisalmen malli :
Lasten
kuuleminen
Lapsi 8.
Tarvittavat
jatkoistunnot
7.
Perhe-
istunto:
" 3. 4, 5. 9.
Isa Ex- Puolisoiden Puoli- "fn”:t‘j’: Tyosken
puolisoiden / erillisistunto soiden lanset telyn
puolisoiden istunto hgessé paattami
1. Ajanvaraus istunto Y nen
H ||
Aiti — — — =) )
2. Vastasoitot ja —
ajanvarauskirje
Perheneu-
volan ﬂ
tyoparli 10.
Seurantapuhelu
tai -kavnti
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Lapsi- ja m
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana eldmassa.

muutosohjelma

Varkauden malli

Parisuhteen ja vanhemmuuden tuki Varkauden kaupunkiv.2018
Eroauttaminen
Varhaisen vaiheen tuki/ohjaus Tehostettu/ korjaava tuki
Neuvolat Lasten ja nuorten yksikko . . !
Varhaiskasvatus Nikula Alkwspsykla.trla.r.l pkl:
Lveirﬁzzt]}]ak;ghmat' perheasiain sovittelu) a|I.<U|sen
Koulu Perheiden palvelut | Eroauttaminen mielenterveysongelmat/
(Lastenvalvoja; lasten vakavat kriisitilanteet
huol . 13 (pari- ja perheterapia)
uolto-ja _ Paihdepkl
tapaamissopimusasiat)
Lapsiperheiden sosiaalityo
hetvé
(per Etyo) Pohjois-Savon karajaoikeus
Kolmas sektori / (Huolto- ja tapaamiskiista-
Jarjestot, seurakunnat ym. asioiden sovittelu)
"Perheiden talo” Varkauden talousalueen
sovittelutoimisto

- ministerio

BAS sosiaaLi-ja Opetus- ja TERVEYDEN JA
a TERVEYSMINISTERIO kulttuuri- HYVINVOINNIN LAITOS



Eroauttaminen Siilinjarvella

Eroava vanhempi /
Eroavat vanhemmat

=
\

) _ Yhteistyd tarvittaessa

Siilinjarven
malli

|

1 ja 2= ajanvaraus puhelimella. Vanhempi ensisijaisesti varaa ajan itse. Toisen vanhemman
kutsuu ajan itselleen varannut vanhempi. Myés sosiaalityéntekijd voi kutsua joko puhelimitse
tai kirjeelld. Vanhemman luvalla myds ohjaava taho voi varata ajan.
Soittoaika nettiin: kerran viikossa perjantaisin klo 09.00 — 11.00.

Leena Luostarinen

leena.luostarinen@siilinjarvi.fi


mailto:leena.luostarinen@siilinjarvi.fi

