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Vanhemmuuden tuki on yksi kokonaisuus 

Kaikille avoin toiminta

Vertaistoiminta 

Strukturoidut ryhmämallit ja vanhempainkoulut 

Elämänvaiheisiin ja ikäkausiin liittyvä 

tuki ja ohjaus

Yksilö- ja parikohtainen tuki

Parisuhteen ja vanhemmuuden kysymysten 

puheeksiotto perheitä kohdatessa
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Lähellä perheitä, kunnassa.

Kaikille avoin toiminta

Elämänvaiheisiin ja ikäkausiin liittyvä 

tuki ja ohjaus

Yksilö- ja parikohtainen tuki

Parisuhteen ja vanhemmuuden kysymysten 

puheeksiotto perheitä kohdatessa
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Yhdessä kuntien yhteistyönä.  

Vertaistoiminta 

Strukturoidut ryhmämallit ja vanhempainkoulut 
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Vanhemmuuden tuki perhekeskustoimintamallissa

Kaikille avoin toiminta

Vertaistoiminta 

Strukturoidut ryhmämallit ja vanhempainkoulut 

Elämäntilanteisiin ja ikäkausiin liittyvä 

tuki ja ohjaus

Yksilö- ja parikohtainen tuki

Parisuhteen ja vanhemmuuden kysymysten 

puheeksiotto perheitä kohdatessa

Kohtaamispaikka kunnassa

Kunnassa, vanhemmilla mahdollisuus 

keskustella myös ilman lasta

Työparityöskentely. Huom! myös kouluikäisen 

lapsen vanhemman tuen kartoitus 

säännöllisesti. 

Tuki kaiken ikäisten lasten vanhemmille, 

nopea apu kriisitilanteessa.

Ryhmien suunnitteleminen alueellisesti 

yhteen, esim. vuosikello

Vastaa perheiden tarpeisiin kunnassa tai 

perhekeskusalueella
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Mitä uutta perhekeskustoimintamalli tuo vanhemmuuden ja parisuhteen 
tukeen? 

• Tuki kuuluu kaikille vanhemmille

• Tukeminen kuuluu kaikille toimijoille 

• Perhe on aina oikeassa paikassa  

• Muodostuu uusia yhteistyön malleja, esim. työparityöskentely laajojen 

terveystarkastusten yhteydessä

• Vanhemmuuden tuesta muodostuu alueellisesti yksi, yhtenäinen 

kokonaisuus, josta jokaiselle vanhemmalle löytyy omiin tarpeisiin vastaava 

tuen muoto. 

• Alueellinen yhteistyö erityisen tärkeä mm. ryhmämuotoisen tuen 

suunnittelussa ja yhteensovittamisessa. 
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